VITAMSNE ¢

Speiseplan fiir Begleitpersonen
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ZENTRUM FUR
KINDER UND
JUGENDLICHE

Menii 1 Menii 2
bAlD) || Dijoner Putenragout mit Gurkenstreifen®>4' Auberginen-Tomatensuppe mit Pasta™***"'
Griinkern-Reis®®*" Reisnudeln®?*
Blattsalat gemischt Trio vom Brushetta **%*
Tagesdessert Tagesdessert
Di |27.10 ) .
Blatt .Satll?ell-gnocchl Laalgl Griechischer Lauchkuchen mit Hirtenkase®2-%9
attspinat in Kasesauce™*2"% Lg
Rotkohlsalat Tzaziki
Tagesdessert Tagesdessert
i ) gii
Mi - 128.10 Orientalische Karotten-Suppe mit Reis®' Blum?nk‘ohlcremsflu!agpe
Joghurt - Minz - Dip? Kirbisstrudel™*~*
i . aal Sauerrahmdip®
Dinkel-Krauter-Brot Bohnensalat mit Radicchio
Tagesdessert Tagesdessert
Do |29.10 Kartoffel-Steckriiben-Résti®?
buntes Bohnenallerlei’ Knusprige Friihlingsrolle®®*!
Rote Bete Salat® Glasnudelsalat 233k
Sour Cream #3+91
Tagesdessert Tagesdessert
Fr 13010 | piasser Fischkraut mit Meerrettichsauce 352148 —
Rahmkraut®’ Dampfnudel™*™
Pflaumen-Kompott *
Kartoffelmus Provence ¢ P
Tagesdessert Tagesdessert
Sa |81.10 Gebackene Kartoffelspalten
Pikanter Gervais®
Kohlsalat mit Méhre und Kidneybohnen
Tagesdessert
So |01.11 Paniertes Schweineschnitzel**

Sauerrahmsauce?

Kohlrabigemiise®
Petersilienkartoffeln

Tagesdessert

AuBerdem bieten wir lhnen taglich Montag - Freitag frische Salate als Alternative zu unseren Meniis!!

Anderungen vorbehalten

Die Zuordnung zu den Zusatzstoffen und
Allergenen entnehmen Sie bitte der
ausgehangten Legende




Legende des Speiseplans

Legende der Zusatzstoffe

1 - mit Farbstoff

2 - mit Konservierungsstoff

3 - mit Antioxidationsmittel

4 - mit Geschmacksverstarker
5 - geschwefelt,

6 - geschwarzt

7 - gewachst

8 - mit Phosphat

9 - mit StiRungsmittel

11 - mit einer Zuckerart und SR ungsmittel

16 - chininhaltig
17 - coffeinhaltig
34 - mit Jodsalz

Legende der Allergene

a - enth. Gluten,
al - enth. Weizen
a2 - enth. Roggen
a3 - enth. Gerste
a4 - enth. Hafer
a5 - enth. Dinkel
a6 - enth. Kamut
b - enth. Krebstiere
c - enth. Ei
d - enth. Fisch
e - enth. Erdniisse
f - enth. Soja (gen-tech-frei)
g - enth. Milch einschl. Laktose
h - enth. Schalenfriichte
h1 - enth. Mandeln
h2 - enth. Haselnuss
h3 - enth. Walnuss
h4 - enth. Cashewnuss
h5 - enth. Pekannuss
h6 - enth. Paranuss,
h7 - enth. Pistazie
h8 - enth. Macadamianuss
i - enth. Sellerie
j - enth. Senf
k - enth. Sesam
| - enth. Schwefeldioxid/Sulfite
m - enth. Lupinen
n - enth. Weichtiere
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