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JUGENDLICHE

Meni 1 Meni 2
Mo 27.09
Pasta Spirelli in Kréuter-Waldpilzrahm, Méhren mit Vorsuppe; Rheinische Reibekuchen mit
Kraut, Orange, Rosine Apfelmus, Zimt und Zucker
3 3
a,c,gial a, c, g al
Tagesdessert Tagesdessert
Di 28.09
Sesam Spatzle mit herbstlichem Gemise in Apfel- . e
Zwiebel-Rahmsauce, Kirbis-Karotten-Rohkost Salat aus dicken Bohnen an italienischem Brot
3 3,15
a, c gk al a, al
Tagesdessert Tagesdessert
Mi 29.09 Fei Fischfil . les Ch
eines Fischfilet, saisonal es utney, Gesottene Spinatknddel auf mildem Apfel-
Bohnenragout, Kartoffelmus mit Erbsen und
Rahmkraut
Parmesan
1,2,3 3
dgj a c,gial
Tagesdessert Tagesdessert
Do }30.09
Ofenfrischer Kasselernacken, Bratenjus, Méhren - Buntes Gemiise - Curry mit Rigatoni
Erdapfel - Stampf, Salat von roten Ruben i g
2,3,89 1
[¢] a, g, i,al
Tagesdessert Tagesdessert
Fr 01.10
"Thai Style", Pikanter Eintopf mit Huhnfleisch, Rosti’s von der Ribe, frischer Hirtenkése-Dip,
Wokgemuse, Baumpilzen und Glasnudeln Ingwer-Foccacia
3,15
i a, c g, al
Tagesdessert Tagesdessert
Sa [02.10
Vegetarische Maultaschen in fruchtiger Tomaten-
Gemuse-Sauce, Salat der Saison
1,5
a, cgilal
Tagesdessert
So [03.10

Putenschnitzel an Champignonsauce mit
Wachsbohnen und Kartoffeln

g
Tagesdessert

AulRerdem bieten wir Ihnen taglich Montag - Freitag frische Salate als Alternative zu unseren Mendis!!

Anderungen vorbehalten

Die Zuordnung zu den Zusatzstoffen und
Allergenen entnehmen Sie bitte der
ausgehangten Legende




Legende des Speiseplans

Legende der Zusatzstoffe

1 - mit Farbstoff

2 - mit Konservierungsstoff

3 - mit Antioxidationsmittel

4 - mit Geschmacksverstarker
5. geschwefelt,

6- geschwarzt

7 - gewachst

8 - mit Phosphat

9 - mit SiRungsmittel

11 - mit einer Zuckerart und SiRungsmittel
16 - chininhaltig

17 - coffeinhaltig

34 - mit Jodsalz

Legende der Allergene

a - enth. Gluten,
al - enth. Weizen
a2 - enth. Roggen
a3 - enth. Gerste
a4 - enth. Hafer
a5 - enth. Dinkel
a6 - enth. Kamut

b - enth. Krebstiere

C - enth. Ei

d - enth. Fisch

€ - enth. Erdniisse

f - enth. Soja (gen-tech-frei)

g - enth. Milch einschl. Laktose

h - enth. Schalenfriichte
h1 - enth. Mandeln
h2 - enth. Haselnuss
h3 - enth. Walnuss
h4 - enth. Cashewnuss
h5 - enth. Pekannuss
h6 - enth. Paranuss,
h7 - enth. Pistazie
h8 - enth. Macadamianuss

| - enth. Sellerie

j - enth. Senf

K - enth. Sesam

| - enth. Schwefeldioxid/Sulfite
M - enth. Lupinen

N - enth. Weichtiere
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