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Menu 1 Menu 2
Mo |25.02
Krauter-Mandel-Spaghetti in pikanter Sauce, Bauern-Omelette an dunkler Jus, eingelegter
knackig frischer Salat Gemdusesalat
1,3,6
a, g, h,i al, hl a,c,al
Tagesdessert Tagesdessert
Di 26.02
Geflligelsteak "Mediterran", Tzaziki, Tomaten- Linsen - Laibchen an Mango - Salsa und
Basilikum-Reis, fruchtiger M6hrensalat nussigem Brot
4
a, g,ijal a, ¢, f h,j al, a4, h2
Tagesdessert Tagesdessert
Mi 27.02
Linsen - Laibchen an Mango - Salsa und nussigem R&sti "Caprese”, frischer Krauter-Dip und
Brot knackiger Salat
2,3
a, c,f h,j al, a4, h2 g
Tagesdessert Tagesdessert
Do |28.02
Kartoffel-Steckriiben-Rosti, Pimento-Rahmkraut, Backfisch-Nuggets an buntem Pfliicksalat in
Kartoffelstampf mit Réstzwiebeln fruchtiger Vinaigrette, résches Brot
3
a, cg,ial a, d,al
Tagesdessert Tagesdessert
Fr 01.03
Gebackener Hahnchenschlegel, Orangen-Thymian- . . .
. Cremésuppe vom Blattspinat, Trio vom
Sauce, Brisseler Kohlsprossen, geschmelzte
N Brushetta
Knddel
1 6
c.gl a, g, i al
Tagesdessert Tagesdessert
Sa ]02.03
Kartoffel - Bauernnudeln mit bunten
Gemdsestreifen in fruchtiger Tomatensauce
1
a, cg,ial
Tagesdessert
So ]03.03

Putengulasch mit Nudeln und Kopfsalat

a, c,al
Tagesdessert

AulRerdem bieten wir Ihnen taglich Montag - Freitag frische Salate als Alternative zu unseren Mendis!!

Anderungen vorbehalten

Die Zuordnung zu den Zusatzstoffen und
Allergenen entnehmen Sie bitte der
ausgehangten Legende




Legende des Speiseplans

Legende der Zusatzstoffe

1 - mit Farbstoff

2 - mit Konservierungsstoff

3 - mit Antioxidationsmittel

4 - mit Geschmacksverstarker
5. geschwefelt,

6- geschwarzt

7 - gewachst

8 - mit Phosphat

9 - mit SiRungsmittel

11 - mit einer Zuckerart und SiRungsmittel
16 - chininhaltig

17 - coffeinhaltig

34 - mit Jodsalz

Legende der Allergene

a - enth. Gluten,
al - enth. Weizen
a2 - enth. Roggen
a3 - enth. Gerste
a4 - enth. Hafer
a5 - enth. Dinkel
a6 - enth. Kamut

b - enth. Krebstiere

C - enth. Ei

d - enth. Fisch

€ - enth. Erdniisse

f - enth. Soja (gen-tech-frei)

g - enth. Milch einschl. Laktose

h - enth. Schalenfriichte
h1 - enth. Mandeln
h2 - enth. Haselnuss
h3 - enth. Walnuss
h4 - enth. Cashewnuss
h5 - enth. Pekannuss
h6 - enth. Paranuss,
h7 - enth. Pistazie
h8 - enth. Macadamianuss

| - enth. Sellerie

j - enth. Senf

K - enth. Sesam

| - enth. Schwefeldioxid/Sulfite
M - enth. Lupinen

N - enth. Weichtiere
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