Ist mein Kind zu dick?

Bestimmen Sie dazu den BMI (Body-Mass-Index) ‘
Ihres Kindes: ‘
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Mit dem Auto erreichen Sie uns Uber den
Dann Uberprufen Sie in der Tabelle unten (Alter und Messeschnellweg (B3): Ausfahrt Bult.
Geschlecht beachten), ob der BMI Uber der
90. Perzentile (P 90) liegt. Trifft das zu, spricht man von
Ubergewicht, liegt er Uber der 97. Perzentile (P 97)

spricht man von Adipositas. AUF DER BULT AUF
Kinder- und Jugendkrankenhaus
Madchen T Janusz-Korczak-Allee 12, 30173 Hannover DER
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8 19,25 2147 19,01 21,11 Kindern und Jugendlichen

o 200 22 e 2220 Wenn Sie uns unterstiitzen wollen,

10 20,80 23,54 20,60 23,35 freuen wir uns ganz besonders.
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17 2511 2772 25,44 28,40 Prof. Dr. Thomas Danne
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Ubergewicht

ist

Kinder mit Ubergewicht tragen ein hohes
gesundheitliches Risiko, z.B. fur

Typ 2-Diabetes
¢ Bluthochdruck
» Herzerkrankungen
» vorzeitigen Gelenkverschleif}

» psychosoziale Belastungen

Je eher Eltern handeln, umso gréRer sind die Chancen
fur eine gesunde Zukunft ihrer Kinder.

— Was ist das?

KiCK steht fur Kindergewicht intensiv Coaching
im Krankenhaus

» KiCK wird seit 2005 angeboten

» KiCK wird durch ein zertifiziertes Team aus
Kinder- und Jugendarzten, Diplom-Psychologen,
Diatassistenten und Physiotherapeuten
durchgefuhrt

» KiCK ist ein zertifiziertes Schulungsprogramm
» KiCK dauert zwolf Monate, eine
regelmaRige Teilnahme ist verpflichtend

» wer regelmalig bei KiCK teilnimmt und sein
Erndhrungs- und Bewegungsverhalten
verandert, kann sein Gewicht stabilisieren bzw.
reduzieren

« die KiCK-Nachsorge erfolgt im Rahmen der
Adipositasambulanz

KiCK — Die Ziele

« Anderung des Erndhrungs- und Bewegungs-
verhaltens der ganzen Familie

» Essen geniellen lernen

» Freude an gemeinsamen Mahlzeiten erleben

» Spal’ an sportlichen Aktivitaten in der Gruppe
ohne Leistungsdruck erfahren

 ein gutes Korpergefuhl erreichen
» selbstbewusstes Verhalten fordern

» elterliche Ressourcen fordern

KiCK — Das Programm

» maximal zwolf etwa gleichaltrige Kinder oder
Jugendliche sind in einer Gruppe

» einmal pro Woche findet ein Sporttraining statt

- in Gruppenschulungen, praktischen Ubungen
und Familiengesprachen wird gemeinsam
gesunde Ernahrung gelbt und der Umgang mit
den alltaglichen Problemen und selbstbewusstes
Verhalten trainiert

KiCK richtet sich an adipése Madchen und Jungen
im Alter zwischen acht und 17 Jahren. Bei Interesse
an unserem Programm sprechen Sie bitte Ihren
Kinderarzt an. Die Arzte informieren uns Uber lhren
Teilnahmewunsch. Danach teilen wir Ihnen einen
Termin fur die Eingangsuntersuchung mit. Es findet
eine Beratung mit der Familie statt, in der geklart
wird, ob das Programm fur das Kind und die Familie
geeignet ist. Voraussetzung fur eine Teilnahme ist
eine aktive Mitgliedschaft in einem Sportverein.

Anmeldung oder Terminvergabe:
Julia Knaub, Tel.: +49 511 8115-3343
kick@hka.de

Fragen zur Kosteniibernahme:
Werner Trocha, Tel.: +49 511 8115-1181
kick@hka.de

96-KiCK-Fitness

Uber das Schulungsprogramm hinaus bietet das Kinder-
und Jugendkrankenhaus AUF DER BULT gemeinsam mit
Hannover 96 ein Sportprogramm fur Ubergewichtige
Kinder und Jugendliche an. Das Motto lautet ,Sport mit
Spal ohne Druck”.

Kontakt

Tel.: +49 151 19 560 660

fitundkids@hannover96.de




