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Insulinplan
AusstellerGewicht

kg
Name

mittags abendsmorgens

Meßgerät

Deine Standard KE-Verteilung

Für eine KE spritzt du [Einheiten]

Deine Standarddosis
Mahlzeiteninsulin [Einheiten]

Korrekturinsulin
Eine Einheit schnelles Insulin senkt
den Blutzucker um [mmol/l]

Basalinsulin Deine Standarddosis Basalinsulin
[Einheiten]

Dein Blutglukosezielwert [mmol/l]

Mahlzeiteninsulin

spät

Mahlzeiteninsuline

Basalinsulin

Weitere Medikation Blutzucker zur Nacht
 langwirksame KE
 KE
 KE

< 5.0 mmol/l
< 3.9 mmol/l
< 3.3 mmol/l

0

5.6 5.6 5.6 6.7


