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EINLEITUNG

Seit Herbst 2014 wird das FreeStyle Libre® (Fa. Abbott) zur Selbstbestimmung der Gewebsglukose vertrieben.
Eine Zulassung der Firma besteht nur fir Erwachsene. Aufgrund des grol3en Interesses bei Kindern und
Jugendlichen erfolgte eine begrenzte Anwendungsbeobachtuung im ,off-label-use®“.

MATERIAL UND METHODE
9 Patienten (5m/4w, Alter 11.3%+2.7 Jahre, MW =SA) mit Typ 1 Diabetes (Dauer 5.4+3.6 Jahre; 8 CSllI, 1 ICT;
HbAlc 7.5+0.5 %) haben das Gerat fir 2 Wochen getragen. Vor- und nach Anwendung wurde ein Fragebogen
mit einer Likert-Skala (1=negativ bis 6=sehr positiv) zur Erwartung sowie Zufriedenheit mit dem neuen Geréat
beantwortet.

ERGEBNISSE

» Die Fragebtgen wurden von allen Teilnehmern vollsténdig beantwortet.

+ Die Zufriedenheit nach der Anwendung war hoch (4.8%0.7), der Sensor
wurde nicht als stérend (4.7+1.0) oder schmerzhaft (4.8+0.4) empfunden.

» Die Bedienung wurde als einfach beschrieben (5+0), ebenso das Anlegen
des Sensors (4.8%+0.4). Das Gerat wurde als hilfreich fir die
Therapiesteuerung angesehen (4.6 +0.7).

- Die Erwartungen an das Geréat wurden erfullt, keine statischen Signifikanzen
beim gepaartem T-Test.

- Die tagliche Ablesefrequenz hat sich vom 25.0*+15.6 am Anfang auf
12.5%+12.5 zum Ende verringert, die Blutglucosemessfrequenz vor der
Anwendung betrug 7,6+1,3 /Tag.

+ Die Haltbarkeit des Sensors Uber 14 Tage hat sich als zutreffend erwiesen.
Im Falle eines 4-stiindigen Schwimmbadaufenthaltes hatte sich jedoch ein
Sensor geldst.
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Abb. 3: Anwendung
Abb. 4: Meinung einer 12-jahrigen Teilnehmerin durch einen 10-jahrigen
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SCHUSSFOLGERUNG

Das FreeStyle Libre® Messsystem erscheint in der technischen Handhabung einfach und sicher auch fir
padiatrische Patienten geeignet. So lange es keine Zulassung vom Hersteller gibt, sollten alle minderjahrigen
Anwender auf die ,off-label“-Verwendung hingewiesen werden. GréRere Studien zur Messgenauigkeit bei Kindern

und Jugendlichen sowie die Zulassung zum Gebrauch sind von Patientenseite wiinschenswert.
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Das Material furr diese Untersuchung wurde von Fa. Abbott zur Verfligung gestellt.



