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Starke Kooperation
Im Mutter-Kind-Zentrum
HENRIKE arbeiten Geburtshilfe
und Neonatologie Hand in Hand.
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Unsichtbare Ursachen
Der wichtige neue Bereich
Psychosomatik behandelt
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Verantwortung ist

Teamarbeit

Das Zentrum fur operative Kinder- und Jugendmedizin fuhren Pflege und
Medizin gemeinsam — fur sicheren Halt in schwierigen Momenten.
Seite 4



¥ Editorial

/CLQ@Q Leserinnen und Leser, Mitarbeitende,

Familien, Freundinnen und Freunde,

dieses Magazin ist fur Sie: fur alle, die das Kinderkran-
kenhaus AUF DER BULT kennen, schatzen und unter-
stutzen. Viele von lhnen verbinden mit diesem Ort Ver-
lasslichkeit und Sicherheit. Dass Kinder und Jugendliche
hier umfassend versorgt werden und Familien Orien-
tierung finden, ist jedoch keine Selbstverstandlichkeit,
sondern das Ergebnis gemeinsamer Arbeit und Verant-
wortung — fur Kinder, Jugendliche und ihre Familien.

Diese Sicherheit ist in Hannover und der Region ge-
geben, weil viele Menschen dazu beitragen, dass unser
Kinderkrankenhaus stark bleibt. Dieses Magazin gibt Ein-
blicke in dieses Zusammenspiel und macht sichtbar, wie
Zusammenarbeit AUF DER BULT konkret gelingt.

Das neue Zentrum fur operative Kinder- und Jugend-
medizin bundelt medizinische und pflegerische Ex-
pertise in multiprofessionellen Strukturen. Im Mutter-
Kind-Zentrum HENRIKE verbinden sich Geburtshilfe,
moderne Geburtsmedizin und Level 1-Neonatologie zu
einer sicheren Versorgung fur Mutter und Kind.

Auch der Gesundheitscampus BULT wachst weiter zu-
sammen: Das Cochlear Implant Centrum ist nun am
Standort integriert, das Sozialpadiatrische Zentrum wird
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erweitert, und eine neue psychosomatische Station
eroffnet im Kinderkrankenhaus. So entstehen klrzere
Wege, bessere Abstimmung und mehr Raum fur spezia-
lisierte Versorgung.

Dabei wird deutlich: Fortschritt ist Teamarbeit. Nur im
engen Miteinander entsteht das, was gute Versorgung
ausmacht. Dazu gehort auch das Engagement des Eh-
renamts AUF DER BULT, in dem sich viele Menschen mit
Zeit, Aufmerksamkeit und Verlasslichkeit einbringen.

Im Alltag setzen wir bewusst neue Akzente: Mit der Er-
6ffnung unseres Speisesaals entsteht ab Sommer ein Ort
der Begegnung und des Wohlfuhlens flir Mitarbeitende,
Kinder sowie Gaste.

So greifen alle Bereiche der BULT ineinander. Sie stehen
fur ein gemeinsames Ziel: eine Versorgung, die tragt,
sich weiterentwickelt und verlasslich bleibt.

Ein wesentlicher Teil dieser Versorgungssicherheit ist
die enge Zusammenarbeit mit verlasslichen Partnern
wie der MHH, DIAKOVERE, dem KRH, der Sophienklinik,
dem Vinzenzkrankenhaus sowie den niedergelassenen
Kolleginnen und Kollegen. Gemeinsam entsteht so eine
tragfahige Versorgung flir Familien in der Region.

Die sichere Grundfinanzierung und die Finanzierung
der notwendigen Vorhaltekosten sind entscheidend
dafur, dass Kinder- und Jugendmedizin nicht nur
heute, sondern auch noch morgen gewahrleistet
werden kann. Hier ist die Politik in der Verantwor-
tung, die Voraussetzungen fur eine stabile und zu-
kunftsfahige Versorgung zu schaffen. Diese Unter-
stutzung ist sehr wichtig.

Genauso wichtig ist die Unterstitzung der Burge-
rinnen und Burger. Fir Spenden, ehrenamtliches
Engagement und jede Form der Verbundenheit sind
wir sehr dankbar.

Unser Magazin ,Mein Kinderkrankenhaus” zeigt, was
maoglich ist, wenn viele zusammenarbeiten — und was
es braucht, damit das auch kiinftig gelingt.

Wir freuen uns, wenn Sie diesen Weg weiter mit uns
gehen.

Rorioe (Zhed Yoo e Sl

Daflr stehen wir seit 1863. Damit das so bleibt, braucht Prof. Dr. Parwis Fotuhi

es verlassliche Rahmenbedingungen.
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@ Aus dem Alltag

Sicher
Im Team

Wie das neue Zentrum fur operative Kinder- und Jugendmedizin
die Versorgung von Kindern und Jugendlichen neu verbindet.

Text: Sanna Hoffmann Fotos: Niklas Barnert
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er Moment, in dem Eltern erfahren, dass
D ihr Kind operiert werden muss, verandert

alles. Gedanken kreisen, Sorgen werden
lauter und plétzlich flhlt sich vieles unsicher an.
In genau dieser Situation zahlt nicht nur medizi-
nische und pflegerische Qualitat. Es zahlt das Ge-
fuhl, am richtigen Ort zu sein. Ein Ort, an dem man
verstanden wird. Ein Ort, der Vertrauen gibt.

Genau dieses Gefuhl méchte das Kinder-

krankenhaus AUF DER BULT vermitteln. Nicht
durch groRe Worte, sondern durch klare Ablaufe,
verlassliche Teams und eine Zusammenarbeit, die
spurbar funktioniert. Mit dem neuen Zentrum fur
operative Kinder- und Jugendmedizin wird dieses
Versprechen nun strukturell sichtbar.

Dreiképfiges Leitungsteam

Die Zusammenarbeit im Bereich der operativen
Versorgung von Kindern und Jugendlichen, die
Uber viele Jahre gewachsen ist, wird weiter ge-
starkt: Kinderchirurgie, Urologie, Orthopadie,
HNO und weitere spezialisierte Bereiche verzah-
nen sich noch enger mit der OP- und der Anasthe-
siepflege. Dass diese Zusammenarbeit reibungslos
funktioniert, ist das Ergebnis einer besonderen
Leitungsstruktur. Zwei Kinderkrankenpflegekrafte
und eine Oberarztin fihren das neue Zentrum ge-
meinsam. Dieses Modell ist bewusst gewahlt und
Ausdruck einer modernen Haltung. Denn exzel-
lente Behandlung entsteht im Zusammenspiel
aller Professionen.

Das operative Leitungsteam bilden die pfle-
gerischen Bereichsleitungen Sabine Mielke und
Michaela Pfeifer sowie Dr. Mechthild Sinnig, Ober-
arztin und stellvertretende Chefarztin der Kinder-
chirurgie — unter der chefarztlichen Gesamtver-
antwortung von PD Dr. Barbara Ludwikowski,
Cheférztin Kinderchirurgie/Kinderurologie. Die
beiden Pflegefachkrafte arbeiten schon seit vielen

Enge Absprache: Die leitenden Pflege-
fachkrafte Michaela Pfeifer (von links) und Sabine
Mielke sowie Oberarztin Dr. Mechthild Sinnig
gehen gemeinsam einen Fall durch.

Operation beim Kind: Fuir die Eltern ist diese Situation
sehr belastend. Eine vertrauensvolle Umgebung kann
ihnen Halt und Sicherheit geben.

Jahren zusammen und leiten die kinderchirurgi-
schen Stationen im Kinderkrankenhaus. ,Unsere
Starke liegt darin, dass wir die Ablaufe nicht nur
kennen, sondern sie gemeinsam weiterentwi-
ckeln”, sagt Dr. Mechthild Sinnig. Genau das ist die
Grundlage fur die Neuorganisation des Zentrums.
Die neue Leitungsstruktur sorgt dafur, dass
unterschiedliche Perspektiven von Beginn an
zusammenkommen. Pflege, Medizin und die ge-
meinsamen Organisationsablaufe werden zusam-
men gedacht. Das starkt die Versorgungsqualitat
und macht zugleich den hohen Stellenwert sicht-
bar, den die Pflege im Zentrum einnimmt. ,Wir
schaffen ein Umfeld, in dem jede Profession ihren
Beitrag einbringen kann — und genau das macht
die Zusammenarbeit so stark”, sagt Sabine Mielke.

Verlidsslichkeit fiir
Patientinnen und Patienten
Gerade bei komplexen Erkrankungen zeigt sich
der Vorteil dieser Struktur. Wenn verschiede-
ne Fachrichtungen beteiligt sind, entsteht kein
Nebeneinander, sondern ein gemeinsamer indivi-
dueller Behandlungsplan fir jedes Kind.

Fur die Patientinnen und Patienten und ihre
Familien bedeutet das vor allem Verlasslichkeit.
Von der ersten Vorstellung Uber die Operation bis

www.auf-der-bult.de 5
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zur Nachsorge greifen alle Schritte ineinander.
Entscheidungen werden gemeinsam im multipro-
fessionellen Team getroffen und an die individuel-
len Bedarfe angepasst. ,Die Familien sind hier am
richtigen Ort, wenn besondere Expertise gefragt
ist und wenn sie sich darauf verlassen wollen,
dass alles gut aufeinander abgestimmt ist”, betont
Michaela Pfeifer.

Unterstiitzendes Arbeitsumfeld

Das Kinderkrankenhaus ist ein Ort, an dem die
Mitarbeitenden ihre Arbeit sinnvoll und effizient
ausuben kénnen. Klare Strukturen, verlassliche
Ablaufe und echte Mitgestaltung pragen den
Arbeitsalltag. Fur neue Mitarbeitende entsteht mit
der Zentrumsbildung ein Umfeld, in dem Zu-
sammenarbeit nicht nur erwartet, sondern aktiv
unterstutzt wird. Gerade fur Pflegefachkrafte und
die Operationstechnische Assistenz bietet das
Zentrum attraktive Rahmenbedingungen und ein
Team, das sich gegenseitig starkt.

Erganzt wird die Expertise vor Ort durch ein
starkes Netzwerk: Das Kinderkrankenhaus AUF
DER BULT arbeitet eng mit der Medizinischen
Hochschule Hannover (MHH) zusammen. Das ge-
meinsam angebotene chirurgische Portfolio soll
die operative Versorgung in der Region Hannover
und im Land Niedersachsen weiter starken und
der Nachfrage gerecht werden. Auch mit dem
DIAKOVERE Annastift, dem KRH und der Ortho-
padie der Universitatsmedizin Géttingen sowie zu
den niedergelassenen Facharztinnen und Facharz-
ten besteht eine enge Partnerschaft.

6 Vlein KINDERKRANKENHAUS

Jede Meinung
hat Gewicht:

Im Zentrum fiir
operative Medizin
tauscht sich

das Team unter-
einander aus.

Am Ende bleibt fir viele Familien eine zentrale
Frage: Was bedeutet die Zentrumsbildung fur
mein Kind? Die Antwort ist klar: eine Versorgung,
die durchdacht, abgestimmt und verlasslich ist —
ohne unnétige Wege, ohne doppelte Abstimmun-
gen, getragen von einem Team, das sich vertraut
und Hand in Hand arbeitet. Flr Eltern bedeutet es
Orientierung. Fur Mitarbeitende bedeutet es ein
starkes Umfeld. Und fir alle zusammen: die Ge-
wissheit, am richtigen Ort zu sein.

Gemeinsam besser.

s )

Komm ins #teamBULT

Du suchst eine sinnstiftende, verant-
wortungsvolle Tatigkeit, bei der auch
zwischenmenschliche Kompetenz
wichtig ist? Hier bist du richtig.

Mehr Infos und Bewerbung:
op0
k
[=1¢
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Prof. Dr. Parwis Fotuhi,
Vorstandsvorsitzender der Stiftung

Meine Forderung

Medizinische Versorgung
darf kein Zufall sein

weiter wartet ein Teenager auf seine geplante

Operation. Ein Kleinkind wird mit hohem Fie-
ber aufgenommen, ein anderes kommt regelmaRig
zur Behandlung. Wir versorgen jeden Tag Kinder und
Jugendliche vom ersten Lebenstag an. Dazu ge-
horen friuhgeborene Kinder mit einem Gewicht von
nur 500 Gramm ebenso wie 17-Jahrige mit einem
Gewicht von 120 Kilogramm. Unsere Patientinnen
und Patienten sind sehr unterschiedlich: Kinder mit
typischen Kinderkrankheiten und Infektionen, jun-
ge Menschen mit geplanten Eingriffen, aber auch

Ein Frihchen liegt im Inkubator. Einige Raume

Die Notfallversorgung ist eine Leistung, die dauerhaft
vorgehalten werden muss — ahnlich wie Feuerwehr
oder Polizei. Mit einem entscheidenden Unterschied:
Die Notfallversorgung wird nur dann bezahlt, wenn sie
tatsachlich in Anspruch genommen wird. Ein solches
Finanzierungssystem ist zwangslaufig defizitar.

Verladssliche Grundfinanzierung ist notwendig
Die Stiftung Hannoversche Kinderheilanstalt wurde
bereits 1863 von engagierten Burgerinnen und Bur-
gern gegrundet, weil die Versorgung von Kindern und
Jugendlichen damals sehr schlecht war und es keine

schwerstbehinderte Patientinnen und Patienten. ausreichende Unterstitzung durch die Stadt Hanno-
Aus diesem Grund kénnen Kinder nicht ver gab.
beliebig gemeinsam in einem Zimmer . Tatsache ist: Die medizinische und
untergebracht werden. Man kann zum Klnder pflegerische Krankenhaus- und Notfall-
Beispiel kein zweijahriges Madchen mit versorgung in Hannover und der Region
Fieber mit einem 16-jahrigen Jungen mit braUChen ist heute exzellent — eine ausreichende
Durchfall zusammenlegen. Sicherheit — finanzielle Unterstiitzung des Kinder-
krankenhauses durch die Stadt Hanno-
Bedarf ist nicht planbar und zwar ver gibt es jedoch weiterhin nicht. Nur
Dennoch werden im derzeitigen Kran- jederZEit. dank des Engagements von Blrgerinnen

kenhausfinanzierungssystem nur beleg-
te Betten finanziert, und Krankenhauser
brauchen eine Auslastung von etwa 85 Prozent. Fur
ein rein auf die Kinder- und Jugendmedizin ausgeleg-
tes Krankenhaus wie unseres ist das aufgrund der Viel-
falt der Patientinnen und Patienten und des hohen Be-
darfs an einzeln belegten Zimmern kaum erreichbar.

Noch schwieriger ist allerdings die Finanzierung
sogenannter Vorhalteleistungen. Dazu zahlen ins-
besondere die Notaufnahme und die Intensivstation.
Hier geht es um Bedarfe, die nicht planbar sind. Ob
an einem Sonntag 50 oder 150 Patientinnen und Pa-
tienten in die Notaufnahmen kommen, wei niemand
im Voraus.

und Burgern — damals wie heute — ist es
Uberhaupt méglich, dass das Kinderkran-
kenhaus seinem Versorgungsauftrag nachkommen
kann.

Deshalb richten wir einen klaren Appell an die
Politik: Hannover will ,kinderfreundliche Kommu-
ne” werden und sein. Doch welchen Stellenwert hat
die Gesundheitsversorgung von Kindern tatsachlich?
Eine verlassliche Grundfinanzierung der padiatrischen
Notfallversorgung am Kinderkrankenhaus ist nicht
nur sinnvoll, sondern notwendig und eine zentrale
Voraussetzung. Daher muss dringend gewahrleistet
werden, dass diese Versorgung langfristig stabil und
ausreichend finanziert ist.
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¥ Gesundheitscampus

Alles an
einem Ort: Der
Gesundheits-
campus BULT
wachst weiter
und schafft
bestmdgliche
Bedingungen
fur die
Versorgung
von Kindern
und Familien.

er=Emeins:s

wachsen

Auf dem Gesundheitscampus BULT
passiert gerade viel — sichtbar

und unsichtbar. Es wird gebaut,
umgezogen, neu gedacht. All
das folgt einem klaren Ziel:
die bestmogliche Versorgung
von Kindern und Jugendlichen
in Hannover, der Region und
daruber hinaus langfristig zu
sichern und weiterzuentwickeln.

Text: Sanna Hoffmann

8 lein KINDERKRANKENHAUS

BULT mit dem Kinderkrankenhaus und der

Geburtsklinik HENRIKE mehr als 300 Betten.
Jahrlich werden hier tber 60.000 junge Patientinnen
und Patienten versorgt, von Notfallen Uber ambulan-
te Behandlungen bis hin zu stationaren Aufenthalten.
Diese Zahlen zeigen: Der Bedarf wachst — und der
Gesundheitscampus wachst mit.

S chon heute umfasst der Gesundheitscampus

Alles an einem Ort
Die Weiterentwicklung der BULT folgt einem klaren

=== Anspruch: Wachstum bedeutet hier nicht einfach

mehr Flache, sondern eine bessere Nutzung vor-
handener Raume. Ziel ist immer, die Versorgung von
Kindern, Jugendlichen und ihren Familien weiter zu
verbessern. Medizinische Angebote, Arbeitsbedin-
gungen und bauliche Entwicklungen werden dabei
bewusst zusammengedacht.

Ein zentrales Beispiel dafur ist der Umzug des
Cochlear Implant Centrums (CIC) auf den Gesund-
heitscampus. Damit Diagnostik, Therapie und spe-
zialisierte Medizin enger zusammenarbeiten kénnen,




© Michael Brackhahn; © Sanna Hoffmann

Wegzug der Verwaltung: In deren Raumen innerhalb des SPZ ist jetzt
das Cochlear Implantat Centrum untergebracht.

wurde die Verwaltung in ein Gebaude in direkter
Nachbarschaft verlegt. Die frei gewordenen Flachen
schaffen dringend benoétigten Raum fiir das CIC
und das Sozialpadiatrische Zentrum (SPZ) mit deren
steigendem Versorgungsbedarf. Gleichzeitig werden
auf dem Campus so Fachbereiche wie HNO-Heil-
kunde, Neuropadiatrie und weitere therapeutische
Angebote klinftig noch starker miteinander vernetzt.
Die raumliche Nahe erleichtert interdisziplinare Zu-
sammenarbeit, verkurzt Wege und verbessert Ablaufe
im Alltag.

Auch innerhalb des Hauptgebaudes werden Rau-
me heute flexibler und gemeinschaftlicher genutzt.

© Marcus Prell

Wir sind nach 36 beziehungsweise 19 Jahren im CIC von
der GehédgestraBe auf den Gesundheitscampus BULT
umgezogen. Fiir uns waren die letzten Monate ein sehr
intensiver Prozess der Umstrukturierung, und wir freuen
uns sehr, nun am neuen Standort angekommen zu sein
und die Zukunft des CIC gemeinsam mit dem ganzen
Team zu gestalten. Wir gehéren schon immer zur BULT-
Familie, und jetzt sind wir froh, auch raumlich einen
Platz am Campus bekommen zu haben.

Silke R6hr und Sven Butter, Heilpadagogin und Techniker im CIC

Es gibt Flexblros und neue Besprechungsraume fir
mehr Austausch und Gruppenmeetings. Das unter-
stltzt reibungslose Prozesse und schafft zugleich at-
traktive Arbeitsbedingungen — ein wichtiger Beitrag,
um engagierte Fachkrafte fir die BULT zu gewinnen
und langfristig zu halten.

Bestehende Angebote werden gestarkt
Parallel dazu entwickelt sich auch der Gesund-
heitscampus sichtbar weiter. Der Wartebereich der
Kindernotaufnahme wird modernisiert und der neue
Speisesaal steht kurz vor der Er6ffnung. So werden
bestehende Leistungen gestarkt und gleichzeitig zu-
satzliche, auch externe Angebote geschaffen, die in
Zukunft ein groRRer Benefit fir den Campus sein wer-
den. Die Veranderungen erfolgen in enger Zusam-
menarbeit aller Bereiche im Haus. Das schafft nicht
nur bessere Loésungen, sondern auch Identifikation.

Und das Beste: Fur die Familien wird es einfacher,
weil mehr an einem Ort zusammenkommt. Fur Han-
nover und die Region bedeutet das: Im Kinderkran-
kenhaus und auf dem Gesundheitscampus passiert
gerade viel. RGume werden neu genutzt, Strukturen
verandert und Ablaufe weiterentwickelt — Schritt fur
Schritt und immer mit dem Kind im Mittelpunkt.

.Mein Kinderkrankenhaus” zeigt sich damit als ein
Ort, an dem Entwicklung selbstverstandlich dazu-
gehort — offen fur neue Ideen und nah an dem, was
Familien wirklich brauchen.

Werde Teil des Gesundheitscampus. Gestalte

die Entwicklung mit und komm ins #teamBULT.

www.auf-der-bult.de 9
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~Kinder sind

die Zukunft”

Die Kindernotaufnahme wird umgebaut. Ein wichtiger Teil des
Umbaus ist durch die Spende von Angelika und Dr. Eberhard Schwarz
ma&glich. Neben notwendigen Mallhahmen kdnnen so weitere
sinnvolle Angebote fur Familien und Mitarbeitende geschaffen werden.

Text: Susanna Bauch

© Niklas Barnert
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enn Kinder plétzlich schwer erkranken oder
w sich verletzen, zahlt jede Minute. Die Notauf-

nahme des Kinderkrankenhauses AUF DER
BULT ist die groRte Anlaufstelle flr Notfalle bei Kindern
und Jugendlichen in Hannover, der Region und dari-
ber hinaus. Jedes Jahr werden hier rund 25.000 junge
Patientinnen und Patienten versorgt — mit steigender
Tendenz. Moderne, kindgerechte Strukturen sind hier
besonders wichtig. Deshalb soll die Kindernotaufnahme
umfassend umgebaut und neu gestaltet werden. Dass
dieses wichtige Projekt realisiert werden kann, ist auch
dem Engagement von Angelika Schwarz zu verdanken.
Gemeinsam mit ihrem 2024 verstorbenen Ehemann
Dr. Eberhard Schwarz hat sie den Umbau mit einer gro3-
zlgigen Spende unterstitzt — aus ganz persodnlichen
Grinden.

Frau Schwarz, was hat Sie zu lhrem besonderen
Engagement fiir die Kindernotaufnahme bewegt?

Es war 2013, als unser Enkelsohn Leo plétzlich nicht
mehr der alte war. Das sonst so lebhafte Kind war blass,
sehr still und schwach. Wir haben uns als Familie groRe
Sorgen gemacht, der Kinderarzt konnte nicht wirklich
helfen. SchlieBlich hat er Leo zur BULT Uberwiesen.

Wie ist es dort weitergegangen? Auch hier hat es
mit der Diagnose etwas gedauert. Wir hatten eine
furchtbare Nacht voller Sorge. Wie gern hatte ich
damals mit Leo getauscht. Schlussendlich war es
der Blinddarm. Keine dramatische Diagnose, aber
gefahrlich, wenn die Entziindung nicht erkannt
worden ware. Uns wurde damals empathisch und
zugewandt geholfen, das hat sich mir eingebrannt.
Wir waren froh und dankbar. Die erfolgreiche Be-
handlung von Leo ist der Grund, warum ich mich
bis heute der BULT verbunden fuhle und mich
finanziell einbringe.

Engagiert sich: Angelika Schwarz
hat mit ihrer Spende den Umbau
der Notaufnahme unterstutzt.



c
c
©
£

b=
[}

I
©
c
c
©

n

©

Neuer Standort: Die Spielsachen aus der Wartezone stehen
seit dem Umbau in der Eingangshalle und werden dort von
den Kindern zum Spielen und Entdecken genutzt.

Was liegt lhnen an der Kindernotaufnahme, die Leo damals
als erste Anlaufstelle geholfen hat, besonders am Herzen?
Der Begriff definiert schon, worum es geht: um Hilfe in der
Not. Die Not von Kindern, Eltern, GroReltern, die hier gelindert
werden kann. Ich freue mich sehr, dass das Projekt jetzt ange-
gangen wird. Ich kann mich gut mit der Vorstellung anfreunden,
wie einladend es kuinftig in diesem sensiblen Bereich sein wird.
Licht, Luft, Farbe — das sind wichtige Bausteine fur eine wert-
schatzende und angenehme Atmosphare. In der Kindernotauf-
nahme geben sich alle viel MUhe, um die Kinder bestmaoglich
zu begleiten und aufzufangen. Da ist es nétig wie sinnvoll, den
Bereich zeitgemaR und ansprechend zu gestalten.

Warum ist es fiir Sie so wichtig, sich fiir Kinder und Jugend-
liche zu engagieren? Kinder sind unsere Zukunft. Wir sind daftr
verantwortlich, ihnen einen guten Weg zu bereiten, auch in
Phasen gesundheitlicher Not. Viele Kinder werden irgendwann
einmal im Kinderkrankenhaus behandelt. Zudem habe ich zeit
meines Lebens engagiert mit jungen Menschen gearbeitet — als
Lehrerin, Mediatorin und jetzt im Ehrenamt als Lesementorin.
Wenn ich etwas bewirken kann fur Kinder, macht mich das ein-
fach zufrieden.

Hat Leo das Kinderkrankenhaus noch einmal von innen
gesehen? Nein, er ist mittlerweile 14 Jahre alt und begeisterter

Tennisspieler. Was fur ein groRBes Gluck, dass ihm \
damals hier geholfen werden konnte. Wir kénnen m@__&

sehr stolz sein auf diese Institution, und ich bin
gespannt auf die neue Kindernotaufnahme. Leo méchte
mich begleiten, wenn ich mir die Baufortschritte

aus der Nahe anschauen darf.

Umbau der Kindernotaufnahme

Die nachsten Schritte sind bereits geplant: 2027 startet
der Umbau der Kindernotaufnahme. Es entsteht ein Ort,
der Kindern und Familien in schwierigen Momenten
Sicherheit und Orientierung bietet und zugleich die Ab-

© AUF DER BULT

laufe und die Versorgung im Notfall weiter verbessert.

Kindgerechte
Wartezone

Auch das Umfeld der
Kindernotaufnahme wird
neu gestaltet, um Kinder und
Familien gezielt zu unterstutzen
und Vertrauen zu schaffen.

Zu einer guten Versorgung zahlt nicht nur die
fachliche Kompetenz, auch das Gefuhl von
Sicherheit spielt eine entscheidende Rol-

le. Deshalb verfolgt das Kinderkrankenhaus
AUF DER BULT einen ganzheitlichen Ansatz:
Neben der Kindernotaufnahme wird auch das
direkte Umfeld neu gestaltet. Der angrenzen-
de Speisesaal im Eingangsbereich sowie die
Wartezone werden kindgerecht und einladend
umgebaut. Helle, offene Raume, beruhigende
Gestaltungselemente und liebevoll eingerich-
tete Bereiche zum Spielen, Malen und Zurtck-
ziehen schaffen eine Atmosphare, die Stress
reduziert und Vertrauen starkt. Bei allen Mal3-
nahmen stehen die Bedurfnisse von Kindern,
Familien und Mitarbeitenden im Mittelpunkt.

Solche Umgestaltungen sind jedoch in
der regularen Krankenhausfinanzierung nicht
vorgesehen. Umso dankbarer ist das Kinder-
krankenhaus fur die Unterstutzung engagierter
Spenderinnen und Spender. Sie ermoglichen
es, nicht nur das Notwendige, sondern vor
allem auch das Sinnvolle umzusetzen. Das ge-
meinsame Ziel ist eine Umgebung, in der sich
Kinder und ihre Familien auch in schwierigen
Momenten gesehen, verstanden und gut auf-
gehoben flihlen.

Die Bauphase flr die Kindernotaufnahme
ist fir 2027 geplant. Begonnen wird mit dem
Umbau der Wartezone vor der Kindernotauf-
nahme schon jetzt.

Kindgerecht und beruhigend: Der neue Warte-
bereich wird zu einer kleinen Outdoor-Welt
mit Baumen, Wolken und viel Licht.

www.auf-der-bult.de 11
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Fur den perfekten
Start ins Leben

Schnell, effektiv, sicher: Geburtshilfe und Kinderkrankenhaus
unter einem Dach fur eine zuverlassige und abgestimmte

Versorgung von Anfang an.

Text: Susanna Bauch Fotos: Daniel Junker

Res Gluck. Umso wichtiger, dass diese besondere

Zeit gemeinsam mit den Familien emotional und
medizinisch eng begleitet wird. Die DIAKOVERE Ge-
burtshilfe und das Kinderkrankenhaus AUF DER BULT
bieten dafur im Mutter-Kind-Zentrum HENRIKE auf
dem Gesundheitscampus BULT einen Rahmen: Kom-
petente, moderne Geburtsklinik und hochspezialisierte
Neonatologie mit Fachpersonal fur die Kleinsten bilden
zusammen eine sichere und zugewandte Versorgung
im groRten und modernsten Mutter-Kind-Zentrum in
Norddeutschland. Die beiden Einrichtungen agieren
Hand in Hand. Kurze Wege und enge Verzahnung erh6-
hen nicht nur die Sicherheit, sondern auch das Wohl-
befinden von Patientinnen und Patienten, Angehdérigen
und dem gesamten Team.

s chwangerschaft und Geburt bedeuten meist gro-

Sekundenschnelle Hilfe bei Notfillen
.Gemeinsam sind wir noch besser”, betont Prof. Dr.
Florian Guthmann, Arztlicher Direktor und Chefarzt

T e —

L 120

55

In der Neonatologie: Jacqueline Nobel, pflegerische Be-
reichsleitung der Intensivstation, Uberpriift Herzfrequenz,
Puls und Sauerstoffsattigung eines kleinen Patienten.

der Neonatologie AUF DER BULT. Mit der Geburts-
klinik von DIAKOVERE habe man immer schon eng
und gut kooperiert. ,Aber auch raumlich unter einem
Dach fur die ganzheitliche und bedurfnisorientierte
Behandlung zusammenzuwirken, bedeutet einen
enormen Gewinn und Mehrwert.”

.Geburtshilfe ohne Kinderkrankenhaus kann ich
mir nicht vorstellen”, betont Prof. Dr. Ralf Schild,
Chefarzt Geburtshilfe. Eine solche Anbindung gehore
zum Standard eines Level 1-Zentrums. ,Notfalle sind
gluicklicherweise selten, aber wenn einer eintritt,
sind Expertinnen und Experten aller Fachrichtungen
sofort zur Stelle. Wir sprechen da von einer Minute”,
so Prof. Dr. Schild. ,Wenn unter der Geburt Kompli-
kationen auftreten, greift das Team mit gebundelter
Expertise direkt ein. Das schafft maximale Sicherheit.”

Fur die sicheren Geburten stehen neun moder-
ne Kreisale mit zahlreichen Méglichkeiten fir eine
Wunschgeburt zur Verfigung — etwa im Wasser, in
VierfuBler-Position oder in Seitenlage. Dazu gibt es
zwei OPs fur Kaiserschnitte. Jede Geburt wird mit der
Mutter abgestimmt — bei gleichzeitig klaren Struk-
turen und hoher Routine im Hintergrund. ,Zudem
werden zwei Intermediate-Care-Betten eingerichtet,
damit bei Komplikationen die Versorgung fur Mutter
und Kind mit direkter Nahe zueinander gewahrleistet
ist”, sagt Prof. Dr. Guthmann.

In der HENRIKE werden zudem viele Risiko-
schwangere betreut. Dazu zahlen unter anderem
auffallige pranatale Befunde, Mehrlingsschwanger-
schaften sowie drohende Frihgeburten. Als Risiko-
schwangerschaft gelten auRerdem werdende Mutter
ab 40 oder unter 18 Jahren sowie Frauen mit Vorer-
krankungen oder Risikofaktoren wie Adipositas (BMI
Uber 30), Bluthochdruck oder Diabetes. Die Koope-
ration im Bereich der Risikoschwangerschaft kommt
daher einer Vielzahl werdender Mutter zugute und
bietet eine vorsorgende Betreuung wahrend der
gesamten Schwangerschaft.

www.auf-der-bult.de 13



¥ Kooperation

Beste Bedingungen fiir das Team

Dass zwei Trager so intensiv und erfolgreich zusam-
menarbeiten, schatzen auch die Mitarbeitenden. ,Fur
das Team ist ein reibungsloser und effektiver Ablauf
von Geburt und Erstversorgung eine groRe Entlas-
tung”, betont Prof. Dr. Schild. Fachpersonal rund um
die Uhr im Haus verfugbar zu haben und jederzeit

darauf zugreifen zu kénnen, sei ein grof3er Pluspunkt.

Das uberzeugt auch die werdenden Mdutter, die sich
fur eine Geburt in der HENRIKE entscheiden. Der-
zeit kommen hier zwischen 250 und 300 Kinder pro
Monat zur Welt, Tendenz steigend. ,Durch die von
uns durchgefiihrte U2 sehen wir die meisten Neuge-
borenen. Auf etwa jedes vierte Kind werfen wir vor-
sorglich einen zusatzlichen Blick und rund zehn bis
zwolf Prozent missen medizinisch versorgt werden”,
berichtet Prof. Dr. Guthmann.

Hebammen schitzen kurze Wege
Sophie Theuerkauf ist Hebamme in der HENRIKE und
kennt die Situation im Kreif3saal. ,Die kurzen Wege
hier AUF DER BULT sind genauso wertvoll wie die
interdisziplinare Einschatzung und Absicherung.”
Von der professionellen und effizienten Arbeits-
teilung profitieren sowohl das Team als auch Mdutter
und Kinder. ,Und die enge rdumliche Verzahnung
ermdglicht auch, dass die Mutter problemlos zum
Bonding zu ihrem Neugeborenen kann, wenn dieses
neonatologisch versorgt werden muss.” Denn Ver-
bindung ist wertvoll. Fur Vertrauen und einen siche-
ren und behuteten Start ins Leben.

Im Gesprach: Prof. Dr. Florian Guthmann
(links), Arztlicher Direktor des Kinderkran-
kenhauses und Chefarzt der Neonatologie
AUF DER BULT, und Prof. Dr. Ralf Schild,
Chefarzt Geburtshilfe.

14 ein KINDERKRANKENHAUS

Arbeiten im Mutter-Kind-Zentrum Hand in Hand:
Hebamme Sophie Theuerkauf und Prof. Dr. Ralf Schild.

Spezialisiert auf
Fehlbildungschirurgie

Die Fehlbildungschirurgie behandelt angebo-
rene Fehlbildungen bei Friih- und Neugebo-
renen. Haufig erfolgt die Therapie direkt nach
der Geburt, manchmal auch im Sauglings- und
Kindesalter. Ziel ist es, lebenswichtige Funktio-
nen frihzeitig zu sichern und die Entwicklung
bestmoglich zu unterstitzen. ,Wir sind bereits
wahrend der Schwangerschaft in Diagnose
und Kontrolle eingebunden. So kénnen wir
gezielt Untersuchungen durchfiihren und die
Ergebnisse anschlieBend mit den Eltern be-
sprechen”, betont PD Dr. Barbara Ludwikowski,
Chefarztin der Kinderchirurgie im Kinderkran-
kenhaus AUF DER BULT. Diese enge Begleitung
entlastet Familien, vermeidet unnétige Wege
und gibt Sicherheit. Notwendige Eingriffe
werden individuell und in Ruhe besprochen
und - je nach Krankheitsbild — entweder
direkt nach der Geburt oder zu einem spateren
Zeitpunkt durchgefiihrt. Im Mittelpunkt steht
die enge interdisziplindre Zusammenarbeit
zwischen Pranatalmedizin, Neonatologie und
Anasthesie, gebuindelt im spezialisierten Mut-
ter-Kind-Zentrum AUF DER BULT. Das Kinder-
krankenhaus behandelt das gesamte Spektrum
an Fehlbildungen.

© DIAKOVERE

© AUF DER BULT
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Umgestaltung mit Wirkung: Klare, geometrische Formen
an der Wand schaffen eine beruhigende Umgebung,
groBe Fenster ermdglichen viel Tageslicht.

Unterstiitzung &

Gemiuitlich:
Der neue
Aufenthaltsraum.

Riickzugsort: Vor-
hange ermoglichen
Privatsphére in den
Zimmern.

Wenn Raume heilen helfen

Fur viele Jugendliche wird die Kinder-
und Jugendpsychiatrie fur Wochen
zum Zuhause. Dank der Unterstutzung
der Drogeriefirma ROSSMANN konnte
eine Neugestaltung realisiert werden.

Text: Susanna Bauch Fotos: Marcus Prell

schen Beschwerden AUF DER BULT behandelt werden,

wird die Station zu ihrem Lebensmittelpunkt: ein Ort
fur Therapie, aber auch fir Alltag und Riickzug. Eine
positive Umgebung ist dabei sehr wichtig. Genau hier
setzt die Neugestaltung der Jugendlichenstationen in der
Kinder- und Jugendpsychiatrie an. Die Veranderungen
sind bereits in den oberen Stockwerken sichtbar: helle
Flure, Zimmer in warmen Erd- und Pastellténen, luftige
weille Vorhange. Moderne Lichtkonzepte und grofRe
Fenster sorgen fur Tageslicht und ein gutes Raumklima.

.Es ist einfach ein groRBes Geschenk, dass wir die

Stationen sanieren lassen konnten”, sagt Bereichsleitung
Manuela Kownatzki. Der Start der MaBnahmen im
September 2025 wurde durch das Engagement von
ROSSMANN moglich. Im nachsten Schritt bekom-
men die Kreativ- und Gemeinschaftsraume ein neues
Gesicht. ,Es ist beeindruckend, was fur eine positive
Wirkung so eine Neugestaltung auf die Patientinnen und
Patienten sowie das gesamte Team hat”, berichtet Ma-
nuela Kownatzki. Bei der Gestaltung seien die Belange
aller Beteiligten bertcksichtigt worden.

I n der Zeit, in der Kinder und Jugendliche mit psychi-

Raume mit Wohlfiihlcharakter
Gerade fur viele junge Menschen sei die Hemmschwel-
le groB, in eine stationare Einrichtung zu kommen.

.Die Kinder und Jugendlichen sollen von Anfang

an spuren, dass sie sich hier wohlfiihlen kdnnen.
Personliche Riickzugsmoglichkeiten haben wir direkt
mitgedacht”, erklart Manuela Kownatzki. Helligkeit
und durchdachte Lichtkonzepte kénnen dabei sogar
stimmungsaufhellend wirken. ,Schéne Raume sind
gewissermalien ein Teil der Therapie.”

Eine gesundheitsférdernde Umgestaltung der
Umgebung ist nicht selbstverstandlich. Umso mehr
zeigt sich, wie viel zusatzliche Unterstitzung bewir-
ken kann und wie wichtig das Engagement von Spen-
derinnen und Spendern wie ROSSMANN ist.

Komm ins #teamBULT

Du suchst eine sinnvolle Aufgabe mit
viel Verantwortung? Hier bist du richtig.

Mehr Infos und Bewerbung:

Manuela Kownatzki
Pflegerische Bereichsleitung
Telefon: +49 511 8115-2816

E-Mail: kownatzki@hka.de

\_ /
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¥ Was macht eigentlich ...?

Gute Kuche,
viel Sorgfalt

Immer frisch, regional und individuell: Die Kuche des
Kinderkrankenhauses AUF DER BULT versorgt junge
Patientinnen und Patienten auf Station ebenso wie
Eltern, Besuchende und Gaste im Speisesaal.

hauses Sauglinge, Kinder und Jugendliche mit

frisch zubereiteten Mahlzeiten, abgestimmt auf
Alter, Geschmack und medizinische Bedurfnisse. Was
hier geleistet wird, geht weit Uber klassische Kranken-
hausverpflegung hinaus: Bis zu 250 Mittagessen sowie
zahlreiche weitere Mahlzeiten und bis zu 100 spezielle
Diatessen entstehen taglich in eigener Herstellung —
mit regionalen Zutaten, echter Handarbeit und einem
hohen Anspruch an Qualitat und Geschmack.

Text: Kerstin Staub  Fotos: Niklas Barnert T aglich versorgt die Kiiche des Kinderkranken-

Das Auge isst mit: Die Desserts Uberzeugen
geschmacklich wie optisch.

© Kerstin Staub

Teamarbeit, die man schmeckt:
In der Kiiche wird jeden Tag mit
Hingabe frisch und lecker gekocht.
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Frisch gekocht fiir alle Altersgruppen

Vom ersten Brei bis zur ausgewogenen Mahlzeit fur
Jugendliche: Jede Speise orientiert sich an den Be-
durfnissen der jungen Patientinnen und Patienten.
Hinzu kommen individuell angepasste Diatessen fur
Kinder und Jugendliche mit Allergien, Unvertraglich-
keiten oder besonderen medizinischen Anforderun-
gen. Auch bei Erkrankungen wie Diabetes spielt die
Ernahrung eine wichtige Rolle. Taglich werden diese
Anforderungen mit groRer Sorgfalt und fachlicher
Kompetenz berticksichtigt.

Gleichzeitig soll jedes Gericht nicht nur passend
zusammengestellt sein, sondern auch schmecken.
Genau darin liegt die besondere Starke des Teams
rund um Kiichenleiter Matthias Lerch und seinen
Stellvertreter Michael Heimberger: Es verbindet kuli-
narische Qualitat mit einer Versorgung, die auf jedes
einzelne Kind eingeht.

Regional, frisch und selbst gekocht
Im Kinderkrankenhaus wird konsequent frisch und
Uberwiegend in eigener Herstellung gekocht. Fertig-
produkte spielen kaum eine Rolle. Stattdessen ver-
arbeitet das Klichenteam taglich regionale Zutaten
und frische Lebensmittel mit viel Erfahrung und
Handarbeit. Apfel aus dem Alten Land, Eier aus der
Region und taglich angelieferte Frischware bilden die
Grundlage fur abwechslungsreiche Mahlzeiten.
Besonders sichtbar wird dieser Anspruch in
der hauseigenen Brotstube. Hier entstehen Brote,
Brétchen, Kuchen und Desserts taglich frisch ohne
Fertigmischungen oder unnétige Zusatzstoffe. Auch
Geburtstagskuchen flir Mitarbeitende gehéren zur
gelebten Kultur im Haus.

Eine Kiiche, viele Spezialbereiche, ein Team
Viele Ablaufe greifen wie Zahnrader ineinander. Von
Kinderkost und Diatkliche Uber die Brotstube bis zur
Spulkuche tragt jeder Bereich dazu bei, dass taglich
hunderte Mahlzeiten punktlich und in gleichbleibend
hoher Qualitat auf den Stationen ankommen. ,Es gibt
bei uns kein Ich, sondern nur ein Wir", beschreibt
Matthias Lerch die Philosophie seines Teams.

Mit rund

[
?

Quadratmetern ist die Kiiche wie eine kleine

Stadt mit Kiihlhausern, Tiefkiihlbereichen
sowie Vorratsraumen. Sie ist klar strukturiert
und auf Effizienz ausgelegt.

Frischer Brotduft erfiillt die Kiiche: In der Brotstube wer-
den Brote, Geback und Kuchen in Handarbeit hergestellt.

Frisch genieBen im Café AUF DER BULT

Die Qualitat der Kuiche Uberzeugt langst nicht nur
Patientinnen, Patienten und Mitarbeitende. Auch ex-
terne Gaste entdecken das Angebot zunehmend fur
sich. Im Café AUF DER BULT erwartet Besucherinnen
und Besucher frisch gekochte, regionale Kuche zu
fairen Preisen — zentral gelegen und trotzdem im
Grunen der Stadt.

Mit der Er6ffnung des neuen Speisesaals im Som-
mer entsteht ein moderner Treffpunkt fur Mitarbei-
tende, Familien, Besucherinnen und Besucher sowie
Gaste aus der Umgebung. Ob Mittagspause, gemein-
sames Essen oder spontaner Besuch: Das Café ladt
dazu ein, frische Kiiche in angenehmer Atmosphare
zu genielen.

.Die Auswahl ist gro und man merkt, wie viel
Muhe sich in der Kiiche gegeben wird. Ich gehe ger-
ne zum Mittagessen ins Kinderkrankenhaus”, erzahlt
Prof. Dr. Ralf Schild von DIAKOVERE. Kein Wunder:
Es schmeckt AUF DER BULT und fur jeden ist etwas
dabei — das spricht sich rum!

—
ICl
Kommt vorbei!

Jeden Tag gibt es im Kinderkran-
kenhaus leckere, preiswerte und
vielseitige Gerichte flir Begleitper-
sonen, Gaste und Mitarbeitende —
auch an den Wochenenden.

Die Freude steigt. Ab Sommer
er6ffnet der neue Speisesaal:
Wohlftihlen und Erholen werden
hier groRgeschrieben. In
gemutlicher Atmosphare steht
der Genuss an erster Stelle.

© Margi/iStockphoto.com
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¥ Fur die Kinder
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Hey du! Willkommen im Kinderkrankenhaus
AUF DER BULT. Bist du gerade im Wartebereich
oder schon auf der Station? Wir sind die
kunterBULT-Tiere und begleiten dich hier ein Stuck.
Komm, mal und ratsel mit uns! Viel Spaf3!

Olaf von Ohnesorg, der
verstindnisvolle Kinderpsychiater

Hast du auch manchmal Lust, dich zu-
ruckzuziehen, niemanden zu sehen und
mit niemandem zu sprechen? Als Kinder-
psychiater weil ich genau, wie das ist. Als
Schildkréte weild ich aber auch, dass man
manchmal aus seinem Panzer heraus-
kommen muss. Das macht mich zu einem
tollen Zuhérer, mit dem Kinder Uber alles
reden kdnnen.

In der Kinder- und Jugendpsychia-
trie AUF DER BULT arbeite ich mit vielen
Kolleginnen und Kollegen zusammen.
Gemeinsam kiimmern wir uns um Angs-
te, Sorgen und schwierige Situationen
zu Hause oder in der Schule. Als Teil des
Kinderkrankenhauses sorgen wir dafur,
dass jedes Kind genau die Hilfe bekommt,
die es braucht.

18 lein KINDERKRANKENHAUS

Dino Durchblick, der wachsame Radiologe
Ich bin Dino Durchblick und mache Unsicht-
bares sichtbar. Als Radiologe ist es meine
Aufgabe, mit verschiedenen Verfahren in den
Korper von Kindern zu schauen und die Vor-
gange dort sichtbar zu machen.

Deshalb passt es auch so gut, dass ich ein
Chamaleon bin. Denn wir kdnnen nicht
nur unsere Korperfarbe wechseln
und uns so selbst sichtbar und un-
sichtbar machen. Wir haben auch
ganz besondere Augen: Damit
kénnen wir bis zu einem Kilome-
ter weit sehen — was ziemlich weit
ist. Und wir kdnnen beide Augen
unabhangig voneinander bewe-
gen und so gleichzeitig nach
links und nach rechts schauen.

Ganz schén verruckt!
Du kannst ja mal
versuchen, ob du das
auch schaffst.




Fiihre die Bau-Maus
durch das Labyrinth!

Bei uns wird fleiBig gebaut — da verliert
man schon mal den Uberblick. Neue
Wege entstehen, alte verandern sich.
Hilfst du mir, den richtigen Weg zu
finden? Danke!

www.auf-der-bult.de 19




¥ Ehrenamt

Besondere
Menschen

AUF DER BULT

Sie machen mit ihrem ehrenamtlichen Engagement den Unterschied.

Text: Thekla Ulrich und Sanna Hoffmann Fotos: Ann-Christin Ahrens




Warme Worte und
heiRe Getranke:
An der Ansprech-
BAR verteilen
Barbel Haase-
Wahl (links) und
Jeanne Demmig
ehrenamtlich Kaf-
fee und Tee und
haben ein offenes
Ohr fir die Kinder
| und ihre Familien.

der Hilfe, Heilung und Fursorge. Dass sich Kinder

und ihre Familien hier gut aufgehoben fuhlen, liegt
nicht nur an der medizinischen und pflegerischen Versor-
gung, sondern auch an den Menschen, die dartiber hinaus
unterstutzen: Mehr als 40 Ehrenamtliche engagieren sich
im Kinderkrankenhaus AUF DER BULT, und das verlasslich,
aufmerksam und mit einem feinen Gespur flr das, was
Kinder und ihre Familien in herausfordernden Situationen
brauchen. Gleichzeitig sind die Ehrenamtlichen Teil eines
starken Teams. Sie sind ansprechbar, flexibel und unter-
stutzen dort, wo Hilfe gebraucht wird. Erkennbar sind sie
an ihren Buttons ,Mein Ehrenamt fur Kinder”.

D as Kinderkrankenhaus AUF DER BULT ist ein Ort

Kleine Hilfen und Gesten

Der Einsatz der Ehrenamtlichen ist vielfaltig. Oft beginnt
er dort, wo Orientierung gebraucht wird. Im Lotsendienst
empfangen sie Patientinnen, Patienten und Angehdrige,
helfen bei der Wegeflihrung und schenken ein Lacheln.
Von der Eingangshalle fuhrt ihr Weg durch die Flure des
Kinderkrankenhauses und seit Neuestem auch durch das
Sozialpadiatrische Zentrum auf dem Gesundheitscampus
BULT.

Fur kurze Gesprache, kleine Pausen und Momente der
Entlastung ist die Initiative des Kaffeewagens Ansprech-
BAR nicht mehr wegzudenken. Fast taglich sind Ehren-
amtliche im Einsatz und bieten — finanziert vom Verein
FREUNDE AUF DER BULT e.V. — Kaffee und Tee fir Eltern,
Angehdrige und Mitarbeitende an.

Neben den fest etablierten Angeboten bringt sich
das Team zum Beispiel bei Veranstaltungen sowie in der
Kinderbetreuung im Kinderkrankenhaus ein. Zusatzlich
unterstutzen die Ehrenamtlichen bei bestimmten Ablau-
fen, sorgen daflr, dass diese reibungslos funktionieren,
und tragen im direkten Kontakt mit den Angehdérigen dazu
bei, Struktur und Abwechslung in den Alltag der jungen
Patientinnen und Patienten zu bringen.

In der Kinder- und Jugendpsychiatrie betreut bei-
spielsweise ein Mitglied aus dem Ehrenamt eine regelma-
Rig stattfindende Kochgruppe. Wenn es gewutinscht wird,

unterstutzen Ehrenamtliche auch bei der Betreuung von
Langzeitpatientinnen und -patienten. Bei so viel Enga-
gement wird deutlich: Die Ehrenamtlichen sind AUF DER
BULT nicht mehr wegzudenken.

Neuorganisation der Zusammenarbeit

Seit Ende 2020 wird dieses Engagement von Helga Weber
koordiniert. Inmitten der Corona-Pandemie ubernahm sie
die Aufgabe und initiierte eine grundlegende Neuorgani-
sation. ,Ein wesentliches Anliegen war mir”, so sagt Helga
Weber, ,das Ehrenamt in enger Abstimmung mit den
hauptamtlichen Mitarbeitenden des Kinderkrankenhauses
zu gestalten.” Was sich daraus entwickelt hat, zeigt sich
heute im Alltag: klare Aufgabenfelder, verlassliche Struktu-
ren und eine enge Zusammenarbeit.

Helga Weber pragt diese Entwicklung bis heute. Sie
koordiniert die Einsatze, ist Ansprechpartnerin fur die
Ehrenamtlichen und sorgt dafur, dass Austausch und
Vernetzung stattfinden. RegelmaRige Treffen starken das
Miteinander und férdern den Kontakt zu den Mitarbeiten-
den auf dem Gesundheitscampus. Unterstltzt wird das
Ehrenamt durch die FREUNDE AUF DER BULT e.V. Der Ver-
ein férdert das Ehrenamt ideell und finanziell.

Die Bedeutung des heutigen ehrenamtlichen Enga-
gements ist sinnbildlich fur die Entwicklung der Stiftung
seit 1863: Gegriindet durch engagierte Burgerinnen und
Burger, ist die BULT seither ein Ort, an dem Beteiligung
nicht nur finanzielle Unterstutzung bedeutet, sondern
auch inhaltliche Mitarbeit und persénlichen Einsatz. Es
sind die Begegnungen, die zahlen und die Verlasslichkeit
und Bereitschaft, sich immer wieder auf neue Situationen
einzustellen.
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Werde Teil des
Ehrenamts
AUF DER BULT

—

Sie mochten ein Teil des Teams werden
und ehrenamtlich AUF DER BULT helfen?
Dann sind Sie hier genau richtig.

Mehr Infos:

Helga Weber
E-Mail: helgaweb@t-online.de

N J
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¥ Veranstaltungen

roRBe Gemeinschaft: Beim
Frithgeborenenfest verbringen
Eltern und Mitarbeitende
' gemeinsam einen ausgelassenen
““Tag AUF DER BULT. o

Reger Austausch: Prof. Dr. Florian Guthmann (rechts), Chefarzt der
Neonatologie, im Gesprach mit Eltern beim Frithgeborenenfest.
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© ROSSMANN

Eltern und Fruhgeborene
feiern AUF DER BULT.

Text: Alicia Schiecke

it voller Hingabe und Begeisterung wur-

de im vergangenen September das Frih-

geborenenfest auf dem Gesundheits-
campus gefeiert. Seit 2012 bringt diese besondere
Veranstaltung des Kinderkrankenhauses Familien,
Kinder und Mitarbeitende zusammen und schafft
einen Raum, in dem Verbindung, Austausch und
gemeinsame Erinnerungen lebendig bleiben.

Rund 100 Kinder und ihre Eltern waren im

vergangenen Jahr dabei. Fur viele Fa-
milien stellt das Fest ein ganz beson-
deres Ereignis im Jahr dar. Es bietet
die Gelegenheit zum Wiedersehen,
zum Austausch mit anderen Eltern
und dazu, gemeinsam einen fréh-
lichen Nachmittag zu verbringen.
Gleichzeitig ist es auch fur die Mit-
arbeitenden eine groRe Freude, ihre
ehemaligen kleinen Patientinnen und
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Eine Botschaft,
die verbindet:
GroBartiges
beginnt oft
ganz klein.

© Amalie von Schintling-Horny

Spiel- und Kreativangebote: Fur die Kinder gibt
es beim Friihgeborenenfest viel zu entdecken.

Patienten und deren Angehdrige wiederzusehen
und ihre Entwicklung Uber die Jahre miterleben zu
durfen.

Ein vielfaltiges Programm sorgte auch im ver-
gangenen Jahr fiir Begeisterung bei GroR und
Klein. Zahlreiche Mitmachaktionen, Spiel- und
Kreativangebote, musikalische Begleitung sowie
kulinarische Stande luden zum Verweilen, Entde-
cken und gemeinsamen Erleben ein. Die liebevoll
gestaltete Atmosphare machte den Tag zu einem
frohlichen Fest flr die ganze Familie. Ein herz-
licher Dank gilt daher dem Organisationsteam der
Neonatologie AUF DER BULT sowie allen Unter-
stutzenden, die diesen besonderen Tag moglich
gemacht haben.

Nach diesem gelungenen Fest blicken wir
voller Vorfreude auf das nachste Frihgebore-
nenfest AUF DER BULT. Dieses findet am 10. Juni
ab 15 Uhr auf dem Gesundheitscampus, vor dem
Haupteingang, statt. Auch in diesem Jahr erwartet
die Familien wieder ein buntes und abwechslungs-
reiches Programm mit vielen Aktionen fir Kinder,
Begegnungsmoglichkeiten flir Eltern und Raum
flr gemeinsames Erleben AUF DER BULT.

Jede Familie ist herzlich eingeladen, dabei zu
sein und diesen besonderen Tag gemeinsam mit
uns zu feiern. Die Vorfreude auf viele strahlende
Kinderaugen und einen unvergesslichen gemein-
samen Tag ist bereits deutlich zu spuren.

Startklar beim
ADAC Marathon 2026

uch beim diesjahrigen ADAC Marathon Hannover
A zeigte sich die BULT sportlich: Mit 48 Lauferinnen und

Laufern war das #teamBULT stark vertreten und stell-
te sich motiviert den unterschiedlichen Herausforderungen.

Ob zehn Kilometer, Halbmarathon, Marathonstaffel oder
sogar die volle Distanz — die Vielfalt war groR, ebenso wie
der Einsatz. Die Starke des Teams zeigte sich nicht nur in den
Disziplinen, sondern auch in seiner Zusammensetzung: Na-
hezu alle Berufsgruppen der BULT waren vertreten. Mit dem
Ziel vor Augen gingen Kolleginnen und Kollegen aus Pflege,
arztlichem und therapeutischem Dienst, den Ausbildungs-
kursen, der Technik, dem Sozialdienst und vielen weiteren
Bereichen vor dem Neuen Rathaus an den Start.

So unterschiedlich die Distanzen und das Tempo auch
waren, eines verband alle Lauferinnen und Laufer: ein auRer-
gewodhnlich starkes Gemeinschaftsgefliihl im #teamBULT. Das
war bereits in der Vorbereitung spurbar. Gemeinsame Lauf-
treffs, gegenseitige Motivation und nicht zuletzt die neuen
Laufshirts, groRzligig gespendet von den FREUNDEN AUF
DER BULT e.V.,, sorgten schon im Vorfeld flr Begeisterung.
Entlang der Strecke trugen zudem zahlreiche Zuschauerin-
nen und Zuschauer zur zusatzlichen Motivation bei.

Am Ende geht es um weit mehr als nur Zeiten. Im Mittel-
punkt stehen Durchhaltevermégen, Zusammenhalt und das
persdnliche Erfolgserlebnis. Genau das haben alle 48 Teil-
nehmenden der BULT eindrucksvoll unter Beweis gestellt.

Die starke Beteiligung am ADAC Marathon unterstreicht
einmal mehr den Stellenwert von Bewegung, Eigeninitiative
und Teamgeist im Unternehmen. Ein besonderer Dank gilt al-
len, die die BULT vertreten haben. Wird vielleicht im kommen-
den Jahr sogar die Marke von 50 Teilnehmenden geknackt?

Komm ins #teamBULT und

lauf ndchstes Jahr mit!

© Sanna Hoffmann; © appleuzr/iStockphoto.com

Geschlossen im neuen Look: Das #teamBULT war mit neuen
Laufshirts beim ADAC Marathon am Start.
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¥ Radiologie

MRT In

Minuten

Kurze Untersuchungszeiten, sichere Ergebnisse:
Durch die Kooperation des Kinderkrankenhauses
AUF DER BULT mit der Réntgenpraxis Am Marstall
auf dem Gesundheitscampus erhalten Kinder und
Eltern eine schnelle und verlassliche Bildgebung.

Text: Susanna Bauch Fotos: Niklas Barnert
unte Fische, Seepferdchen und andere Meerestiere
B strahlen von den Wanden: Im Untersuchungsraum fur
die Computertomographie, kurz CT genannt, tau-
chen die kleinen Patientinnen und Patienten in eine bunte
Unterwasserwelt ein. Ganz spielerisch werden sie hier in der
Radiologie des Kinderkrankenhauses AUF DER BULT auf die
kurze Sequenz im Gerat vorbereitet. ,Liebevolle Ablenkung
gehort bei uns dazu”, betont die Medizinische Technologin
fur Radiologie (MTR) Annette Wilde. Zuvor erklart sie Patien-
tinnen und Patienten und deren Angehorigen genau, was
wahrend der Untersuchung passieren wird. Damit nimmt sie
ihnen viel Angst und schenkt Vertrauen — auch beim Ront-
gen. Hier machen die Expertinnen und Experten ,Fotos” von
den Knochen, keine einfachen Aufnahmen. Das Aufnahme-
gerat rotiert zudem wie ein kleines Robotikwunder um die
Kinder, und die Eltern dirfen naturlich immer dabei sein.

Enge Zusammenarbeit mit der Praxis Am Marstall
In der Kinderradiologie des Kinderkrankenhauses AUF DER
BULT werden die kleinen Patientinnen und Patienten nicht

Unterwasserwelt: Im CT-Untersuchungsraum
tauchen die Kinder mit Schildkréten und Fischen.
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wehigen

nur auf Augenhdhe begleitet, sondern auch mit modernster
Technik versorgt. Ein entscheidender Faktor ist die Koope-
ration mit der Réntgenpraxis Am Marstall. Deren Geschafts-
fuhrer Dr. Florian Elgeti arbeitet gemeinsam mit dem Team
um Dr. Jurgen Weidemann, Chefarzt der Kinderradiologie.
Die Wege sind kurz — inhaltlich und raumlich —, denn die
Rontgenpraxis ist vor einigen Jahren in den Neubau neben
dem Hauptgebaude auf den Gesundheitscampus gezogen.
.Das war ein groRBer Sprung fur die Versorgung”, so Chefarzt
Dr. Weidemann.

.Wir bieten AUF DER BULT das gesamte radiologische
Spektrum fur Kinder — von Fruhgeborenen unter 500 Gramm
bis hin zu Jugendlichen. Dafur kommt die neueste digitale
Technik zum Einsatz, die eine altersgerechte Diagnostik er-
moglicht”, sagt Dr. Weidemann. Fur die MRT-Bildgebung ko-
operiert die Kinderradiologie eng mit Dr. Florian Elgeti. ,Wir
kénnen unsere Untersuchungen exakt an die Bedurfnisse der
Kinder anpassen”, sagt er. ,Zudem bilden wir Arztinnen und
Arzte gezielt in der Kinderradiologie weiter und tragen so
dazu bei, spezialisierte Expertise in der Region aufzubauen.”

Die enge Zusammenarbeit bewahrt sich im Alltag. Ge-
meinsam wird entschieden, ob ein Kleinkind oder ein Ju-
gendlicher fur eine MRT-Untersuchung eine Sedierung oder
Narkose benétigt oder nicht. Dank moderner Gerate ist dies
immer seltener notwendig. Oft reichen fur ein MRT wenige
Minuten aus — das verkurzt die Untersuchungszeit deutlich
und reduziert Stress fur Kinder und Eltern. Ein weiterer Vor-
teil der engen Kooperation zwischen den Kinderradiologen
sind die schnelleren Ergebnisse dank der modernen Technik.
.Wir kédnnen die Nachfragen immer besser bedienen, das gibt
auch den Familien Sicherheit”, sagt Dr. Elgeti.
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Besonders schonende Sonografie

Die Sonografie (Ultraschall) ist eine besonders schonende und
immer wichtigere Untersuchungstechnik. Sie ist schnell verfug-
bar, kommt ohne Strahlenbelastung aus und eignet sich daher
ideal fur Kinder. Ein Schallkopf wird dabei Uber die Haut gefuhrt
und sendet Wellen aus, die von Organen und Gewebe reflektiert
werden. Aus diesen Signalen entstehen direkt sichtbare Bilder,
die die Kinder am Monitor mit Spannung verfolgen kénnen. Ge-
rade fiur Kinder ist die Sonografie oft die erste Wahl, da sie in der
Regel ohne Narkose und in Begleitung der Eltern durchgefihrt
werden kann. Wie aussagekraftig die Bilder sind, hangt stark
vom geschulten Blick der Mitarbeitenden ab — ein wichtiger
Baustein fur eine verlassliche und zielgerichtete Diagnostik.

CT wird zu einem Abenteuer

Fir Dr. Weidemann spielt das Umfeld der Untersuchungen eine
wichtige Rolle. ,Kinder und Eltern sollen sich wohlfuihlen.” Im
Umgang mit den Patientinnen und Patienten arbeitet das Team
um Annette Wilde und Alexander Vogel, Medizinischer Techno-
loge fur Radiologie, sowie Kinderradiologin Dr. Oana-Roxana
Funke mit liebevollen Tricks. ,Die CT-Aufnahme wird zu einem
Abenteuer. Die Kinder tauchen in ihrer Fantasie tief in die Unter-
wasserwelt ein und sind somit oft auch abgelenkt”, so Dr. Weide-
mann.

Die Mediziner Dr. Weidemann und Dr. Elgeti heben den
Stellenwert des Teams mit besonderen Kompetenzen hervor.
.Die Arbeit ist anspruchsvoll und es gibt viele Chancen, sich zu
entwickeln. Technik, Medizin und Fursorge kombinieren sich.
Aus meiner Sicht ist das ein Jackpot”, so Dr. Weidemann. Ein
Jackpot ist auch die Spendenbereitschaft. Ein Teil der modernen
Gerate konnte nur deshalb angeschafft werden.

Das Team.der Radiologie (von links): Alexander Vogel,
| Joanna Ziegiel, Dr. Jiirgen Weidemann, Kerstin Reese,
Manuela Schmidt und Dr. Oana-Roxana Funke.

Starke Kooperation: Die Radiologie
AUF DER BULT arbeitet eng mit
Dr. Florian Elgeti von der Réntgen-
praxis Am Marstall zusammen.

Service

ROntgen ist ohne vorherige == S,
Terminanmeldung zwischen

9 und 11.30 Uhr sowie zwischen 14 und

15 Uhr méglich. Ultraschall, Computertomo-
grafie und Durchleuchtung nur nach vorhe-
riger Terminvereinbarung unter Telefon

+49 511 8115-6620 oder per Mail an
radiologie@hka.de.

Anfragen fur eine MRT in Sedierung/Narkose
per Mail an mrt@hka.de.

Fiir alle Untersuchungen wird eine Uberwei-
sung und/oder ein schriftlicher Auftrag eines
niedergelassenen Vertragsarztes oder einer
niedergelassenen Vertragsarztin benétigt.

Radiologie des Kinder- und
Jugendkrankenhauses AUF DER BULT
Gesundheitscampus BULT
Janusz-Korczak-Allee 12

Réntgenpraxis Am Marstall
Leitender Arzt Dr. Gunnar Méller
Gesundheitscampus BULT
Janusz-Korczak-Allee 14
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¥ Aus dem Alltag

Einzigartiges Versorgungsangebot in Niedersachsen: Padiaterin Dr. Birte Herrmann (links), Chefarzt Dr. Burkhard Neuhaus
und die Pflegerische Stationsleitung Lena Messerschmidt fiihren gemeinsam die neue Psychosomatik AUF DER BULT.

Zusammen stark
fur Korper und Seele

Das Kinderkrankenhaus
AUF DER BULT erweitert sein

Angebot fur junge Menschen:

Die Psychosomatik setzt
genau dort an, wo
korperliche Beschwerden
und seelische Belastungen
zusammenwirken.

Text: Susanna Bauch Fotos: Niklas Barnert
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fige Arzttermine und Untersuchungen — nichts

Auffalliges. Organisch ist alles in Ordnung.
Trotzdem wird es nicht besser. Medizinisch stabil, die
Blutwerte sind im Normbereich und doch verbleibt ein
Gefuhl von Unwohlsein und Erschépfung. Bei chroni-
schen Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter ist es
nicht ungewdéhnlich, dass Beschwerden trotz unauffalli-
ger Befunde anhalten.

In solchen Fallen rickt die Psychosomatik in den
Fokus, denn hier mlissen Kdrper und Seele gemeinsam
behandelt werden. Genau hier setzt das neue Angebot
vom Kinderkrankenhaus AUF DER BULT an. Die psycho-
somatische Ambulanz ist bereits gestartet, die stationare
Versorgung folgt jetzt im Sommer.

s eit Wochen bestehende Bauchschmerzen, hau-

Versorgung, die eine Liicke schlie8t
.Mit dem Angebot widmen wir uns Kindern und Ju-
gendlichen, die aufgrund kdrperlicher Beschwerden



Wir wollen jungen Menschen mit
unserem spezialisierten Angebot
die Angst nehmen.

Dr. Birte Herrmann,
Padiaterin und Oberéarztin der Psychosomatik

zusatzlich psychische Probleme entwickeln oder
umgekehrt”, erklart Dr. Burkhard Neuhaus, Chefarzt
der Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychothe-
rapie. Dies stellt ein in Niedersachsen bislang ein-
zigartiges Versorgungsangebot dar. Ein Ansatz, der
Hemmschwellen abbaut und Vertrauen schafft. ,Die
Aufnahme auf eine psychosomatische Station fallt
Kindern und Eltern tendenziell leichter als die Auf-
nahme auf eine psychiatrische Station. Wir wollen mit
unserem spezialisierten Angebot jungen Menschen
die Angst nehmen”, sagt Dr. Birte Herrmann, Padiate-
rin und Oberarztin der Psychosomatik.

Der Zugang erfolgt zunachst Uber die Ambulanz.
Patientinnen und Patienten werden in der Regel von
Kinderarztinnen und -arzten sowie Fachéarztinnen
und -arzten dorthin Uberwiesen. Es folgt eine dia-
gnostische Einschatzung, was hinter den Beschwer-
den steckt und welche Weiterbehandlung die richtige
ist. ,Betroffene werden so schneller medizinisch ein-
geordnet und erhalten fruher eine passende Thera-
pie”, so Dr. Herrmann. Ziel ist es, gemeinsam mit den
Familien den passenden Behandlungsweg zu finden,
sei es die ambulante oder die stationare Therapie.

Der Weg in die Behandlung

1 Uberweisung: Kinder- und Facharztinnen bzw. -arzte

Uberweisen Patientinnen und Patienten an die
psychosomatische Ambulanz.

Erste Einschatzung: In der psychosomatischen Ambulanz
wird geklart, was hinter den Beschwerden stecken kann

und welcher Behandlungsweg sinnvoll ist.

Individuelle Therapie: Je nach Bedarf erfolgt die

Behandlung ambulant oder stationar.

Stationire Aufnahme: Bei intensiverem Bedarf stehen elf

Behandlungsplatze zur Verfugung.

Gut vorbereitet in die Behandlung
Das Angebot richtet sich im Kern an zwei Patienten-
gruppen. Zur ersten Gruppe gehdren Patientinnen
und Patienten mit organischen Erkrankungen wie
beispielsweise Darmerkrankungen, Diabetes oder
Adipositas. Bei ihnen liegt eine korperliche Ursache
vor, die haufig zusatzlich zu psychischen Belastun-
gen fuhrt. Die zweite Gruppe umfasst Patientinnen
und Patienten mit Beschwerden wie Kopf- oder
Bauchschmerzen, chronischen Schmerzsyndromen
oder Essstérungen, fur die keine organische Ursa-
che gefunden werden kann. Beide Gruppen kénnen
zunachst ambulant vorgestellt und dort behandelt
werden. Bei Bedarf erfolgt anschlieBend eine statio-
nare Weiterbehandlung. ,Grundsatzlich gilt, dass eine
korperliche Grunderkrankung immer zuerst sorgfaltig
diagnostiziert und behandelt wird, bevor weitere
therapeutische Schritte eingeleitet werden”, betont
Lena Messerschmidt, Pflegerische Stationsleitung.
Gemeinsam mit Dr. Herrmann und Dr. Neuhaus bildet
sie das multiprofessionelle Leitungsteam der Psycho-
somatik AUF DER BULT. Zu den Therapieansatzen ge-
hoéren Familientherapie, soziales Kompetenztraining
sowie Korpertherapie.

Der Bedarf ist groRR und er wird sichtbarer.
Dr. Neuhaus: ,Es ist deutlich bekannter geworden,
dass wir immer besser helfen kénnen.” Das bedeute
auch: Familien suchen heute friher Unterstitzung.
Dieser Nachfrage begegnet das Kinderkrankenhaus
AUF DER BULT mit der nétigen Aufmerksambkeit.

Komm ins #teamBULT

Du suchst eine sinnvolle Aufgabe mit
viel Verantwortung? Hier bist du richtig.

Mehr Infos und Bewerbung:

Lena Messerschmidt
Pflegerische Stationsleitung

Telefon: +49 511 8115-5521
E-Mail: lena.messerschmidt@hka.de J
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¥ Kooperation

Starker
Rucken

Von Pravention bis zu den
ersten Beschwerden: Orthopade
Dr. Bastian Fregien gibt Tipps fur

einen gesunden Rucken.

Text: Susanna Bauch

uckenschmerzen sind bei Kindern und Ju-
R gendlichen weit verbreitet. Laut einer Studie

des Robert Koch-Instituts haben mehr als drei
Viertel der befragten 11- bis 17-Jahrigen Beschwer-
den — die Halfte von ihnen im Riicken. Schmerzen
sind aber nur ein Warnzeichen. Haufig erkennen
Eltern Ruckenprobleme durch Fehlhaltungen oder
schnelle Ermudung. Beim Thema Ruickengesund-
heit, Orthopadie und Neuroorthopadie bringt Dr.
Bastian Fregien seine Expertise im Kinderkrankenhaus
AUF DER BULT mit ein. Hier bietet er erganzend zu
seiner Praxis Orthomax in Langenhagen regelmaRige
Sprechstunden an.

Herr Dr. Fregien, wie steht es um die Riicken-
gesundheit von Kindern und Jugendlichen?
Die Ursachen fur Ruckenprobleme lassen sich in
zwei Bereiche einteilen: angeborene Erkrankun-

Bietet regelmaBig
Sprechstunden im
Kinderkrankenhaus AUF
DER BULT an: Orthopade
Dr. Bastian Fregien.

Bereich. Eine falsche Belastung uber langere Zeit kann Fehlhal-
tungen begunstigen und langfristig zu Beschwerden flhren.

Wie sieht lhre Zusammenarbeit mit dem Kinderkrankenhaus
AUF DER BULT aus? Operationen flihren wir ausschlieBlich AUF
DER BULT durch, wie beispielsweise bei Skoliose, einer Ver-
krimmung der Wirbelsaule, oder Spina bifida, einer angebore-
nen Fehlbildung der Wirbelsaule, und des Rliickenmarks. Zudem
bieten wir regelmaBig bedarfsgerechte Sprechstunden auf dem
Gesundheitscampus BULT an. Je nach Diagnosestellung finden
diese im Kinderkrankenhaus oder im Sozialpadiatrischen Zen-
trum (SPZ) statt. Der Bedarf an Beratung, Diagnostik und fach-
gerechter Behandlung steigt zunehmend.

Wie lasst sich Haltungsschaden vorbeugen? Bewegung hilft

immer, egal ob Sport oder der Schulweg zu FuRR oder mit dem
Fahrrad. Auch eine aufrechte Korperhaltung sowie riicken-
freundliches Sitzen, also aufrecht, entspannt und unterbro-

gen wie Fehlbildungen oder neuromuskulare [-.—} chen von Bewegungspausen, sind wichtig. Eltern kénnen

Beeintrachtigungen und erworbene Probleme.

die Ruckengesundheit ihrer Kinder unterstutzen, indem sie

Letztere nehmen zu. Langes Agieren am Smart- ‘ [ ] ‘ auf ausreichend Bewegung, eine passende Sitzhéhe und

phone und PC strapaziert den Schulter-Nacken-

zum Beispiel einen gut sitzenden Schulranzen achten.

Tipps fiir den Schulranzenkauf

Gewicht: maximal 10 bis 15 Prozent des Kérpergewichts Dr. Bastian Fregien

Passform: nah am Riicken, nicht breiter als die Schultern hat in Hannover Humanmedizin studiert

Riickenteil: ergonomisch, gut gepolstert

Tragegurte: breit, gepolstert, verstellbar, Uber beide Schultern
Sitz: stramm einstellen, kein Nach-hinten-Ziehen
Zusitzliche Gurte: Brust- und Beckengurt, individuell anpassbar Langenhagen und regelmaBig im

Anprobe: testen, auf Sitz und Bewegungsfreiheit achten

Packen: nur das Notigste, schwere Gegenstande nah am Rucken
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und war seit 2012 Oberarzt der Kinder-
orthopéadie im DIAKOVERE Annastift.
Seit 2017 arbeitet er als niedergelassener
Mediziner in der Praxis Orthomax in

Kinderkrankenhaus AUF DER BULT.

©C. Fregieh

© Graphic Stock/iStockphoto.com
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Freuen sich lber die Realisierung des
kunterBULT-Malbuchs (von links): Thomas Ja-
neke, Bjorn Boeck, Amalie von Schintling-Hor-
ny, Mario Gilinther, Tobias Dérsam, Constans
Lohmann, Sanna Hoffmann, Michel Kuhlmann.

Besondere Menschen

kunterBULT kreativ

Ein besonderes Projekt fur die
kleinen Patientinnen und Patienten.

Text: Ann-Christin Ahrens

der medizinischen Versorgung auch darum, dass

Kinder Geborgenheit erfahren und positive Erinne-
rungen sammeln. Gerade in Wartebereichen oder auf
den Stationen kénnen Angebote wie Malblicher helfen,
Kinder abzulenken, Angste zu reduzieren und fiir eine
ruhigere Atmosphare zu sorgen.

I m Kinderkrankenhaus AUF DER BULT geht es neben

Malbiicher voller kunterBULT-Charaktere

Um genau solche Momente zu schaffen, haben die
Round Table Clubs 7, 77, 117 und 197 aus Hannover —
Netzwerke engagierter junger Manner, die sich ehren-
amtlich flur soziale Projekte einsetzen — ein Malbuch
ins Leben gerufen. Entstanden ist ein liebevolles Buch,
in dem die kunterBULT-Charaktere zum Leben erwa-
chen. Sie erklaren Kindern und ihren Eltern spielerisch
den Kinderkrankenhausalltag und geben Orientierung.
Jede Figur hat besondere Eigenschaften: Elefant Tano
Trompete etwa weist mit seinen grofen Ohren und dem
langen Russel den Weg in die HNO-Abteilung.

Kreativitat und Zusammenarbeit
Damit das Malbuch Wirklichkeit werden konn-
te, brachten die Clubs nicht nur die Idee,
sondern auch die Finanzierung ein. Unter-
stutzt wurden sie von Bjorn Vorfrei, der
die kunterBULT-Charaktere mitentwickelt
hat. Er begleitete die Round Table Clubs

professionell und ehrenamtlich durch den gesamten
Produktionsprozess des Malbuchs. So wurde aus
einer Vision ein fertiges Buch, das Kinder begeistert
und das Kinderkrankenhaus noch ein Stuck bunter
macht.

Freude, die ankommt

Genau das ist spurbar: Die kleinen Patientinnen und
Patienten haben die Malbtlicher sofort begeistert
angenommen. Uberall sieht man kleine Hande, die
ausmalen und in die Abenteuer der kunterBULT-Figu-
ren eintauchen. Exemplare fur zu Hause sind gegen
eine kleine Spende an der Information des Kinder-
krankenhauses erhaltlich. So begleiten die Malblcher
Kinder nicht nur wahrend ihres Aufenthalts, sondern
schenken auch zu Hause Freude.

Gemeinsam etwas bewegen

Das Kinderkrankenhaus AUF DER BULT freut sich
Uber jede helfende Hand, jede Idee und jede Initia-
tive, die die Arbeit unterstutzt. Egal ob Sie selbst Teil
eines Serviceclubs oder einer anderen Gemeinschaft
sind — wenn Sie etwas bewegen mochten, melden
Sie sich gern per E-Mail bei Ann-Christin Ahrens
(ann-christin.ahrens@hka.de).

Was sind Serviceclubs?

Serviceclubs wie Round Table, Lions, Rotary oder
Ladies Circle sind Netzwerke engagierter Men-
schen, die sich ehrenamtlich fur soziale Projekte
einsetzen und gemeinsam Gutes bewirken.
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¥ Spenden

Gemelinsam

Gutes tun

Fiir die Clinic-Clowns: Finja Schwedthelm (Zweite von links) orga-
nisierte zusammen mit dem CVJM Sarstedt e.V., dem Kinderchor
der CJID Grundschule, dem Frauenvokalensemble VocaBella und
dem Sarstedter Blasorchester ein Benefiz-Weihnachtskonzert. Mit
Eintrittsgeldern und groBziigigen Spenden des Publikums sammel-
te sie 7500 Euro.
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© Ann-Christin Ahrens

Das Kinderkrankenhaus

lebt vom Engagement der
Menschen. Das schafft
Angebote fur die kleinen
Patientinnen und Patienten,
um ihren Aufenthalt ein
bisschen bunter zu machen.

Text: Ann-Christin Ahrens

as Kinderkrankenhaus AUF DER BULT wurde
D1863 von engagierten Burgerinnen und

Burgern aus Hannover und der Region ge-
grindet. Damals wie heute pragen private Spenden
sowie engagierte UnterstlUtzerinnen und Unterstut-
zer dieses Engagement bis heute und ermdéglichen
Angebote, die Uber die regulare Grundversorgung
hinausgehen. Das Kinderkrankenhaus erhalt aus
offentlichen Mitteln nur Investitionskostenzuschus-
se, jedoch keine UnterstlUtzung fur zusatzliche
Leistungen oder die hohen Vorhaltekosten.

Das machen Spenden méglich

e Spielen, Malen und Beschaftigung Spielsachen
und Kreativmaterialien fur Wartebereiche und
Stationen, die Ablenkung schaffen und Angste
nehmen.

¢ Kindgerechte Raumlichkeiten GroRRzugige
Umbauten, wie im SPZ oder im Wartebereich
der Kindernotaufnahme, schaffen fir die kleinen
Patientinnen und Patienten ein warmes, freund-
liches Umfeld.

¢ Tiergestiitzte Therapie Mit einem Streichelzoo
oder bei der Reittherapie erleben Kinder spiele-
risch Bewegung und Entspannung und starken
ihr Selbstvertrauen.

¢ Interaktives Musizieren Musik bringt Warme,
Froéhlichkeit und Entspannung fur Kinder und
Eltern in den Krankenhausalltag.



Jiirgen Haase (Bild links) feierte seinen Geburtstag: Statt
Geschenken bat er seine Gaste um Spenden fur unser Kinder-
krankenhaus und rundete am Ende selbst groRzuigig auf —
5000 Euro fur den neuen Wartebereich der Notaufnahme.

© Sanna Hoffmann

Anlasslich der goldenen Hochzeit: Das Ehepaar Schrader
spendete 1000 Euro fiir die Neonatologie.

Gelungene Uber-
raschung: Gulsum
Canseven (Mitte),
Betreiberin der HEM
Tankstelle am
Altenbekener
Damm, schenkte
den kleinen
Patientinnen

und Patienten im
Dezember Ad-

© Dr. Manuela Schrader

© Amalie von Schintling-Horny

ventskalender und 2
spendete zusatzlich et ey ™ | [ 71:500,08 g
500 Euro fur die T Ee———T ;
Clinic-Clowns. °
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Un_terStutzu“g kann viele Fo_rmen haben Fiir den neuen Speisesaal: Zum 15-jahrigen Firmenjubi-
¢ Einzelspenden Jede Spende hilft unmittelbar — laum von Premio Reifen + Autoservice sammelte Jorg
ob frei einsetzbar oder gezielt flir Projekte Leskien (Mitte) mit seinem Team und seinen Jubildums-
wie den Wartebereich der Kindernotaufnahme. gésten 11.500 Euro.

Feierliche Anldsse Ob Geburtstag, Hochzeit
oder Jubildaum — machen Sie aus Ihrem Anlass

eine Spendenaktion, die verbindet und nach- Ihre Unterstiitzung macht den
haltig wirkt. Unterschied. Ob kleine Initiative
¢ Unternehmen und Organisationen Firmen- oder groBe Aktion — jeder Anlass
jubilden oder Benefizaktionen — lhr Engagement kann zu etwas Besonderem fiir das
schafft nachhaltige Wirkung. Kinderkrankenhaus AUF DER BULT
e Erbschaften Uber |hr eigenes Leben hinaus Jetzt werden. Setzen sie Ihre Idee in
Gutes tun — mit einer Erbschaft unterstitzen spenden' eine Spendenaktion um.
Sie das Kinderkrankenhaus langfristig und -
wirkungsvoll. Kontakt
Ann-Christin Ahrens

Ein Anlass — viele Spender

Immer wieder nutzen Menschen besondere o
Anlésse, um fur das Kinderkrankenhaus AUF DER —tt
BULT Spenden zu sammeln. Wir danken allen von
Herzen! Die Beispiele stehen stellvertretend fur die
vielen Momente der Unterstlitzung, die uns immer
wieder erreichen.

Referentin Fundraising

Telefon: +49 511 8115-1113
E-Mail: ann-christin.ahrens@hka.de

Spendenkonto Hannoversche Kinderheilanstalt
IBAN: DE85 2512 0510 0000 0018 18
Stichwort: Mein Kinderkrankenhaus
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# Starke Partner

Ann-Christin Ahrens leitet ab Juni das Fundraising fur die BULT und tritt
damit die Nachfolge von Amalie von Schintling-Horny an. Ihr Fokus liegt
auf dem Austausch mit den Unterstutzenden: Sie mochte zeigen, wie
viel Gutes durch gemeinsames Engagement entstehen kann.

Text: Sanna Hoffmann Fotos: Niklas Barnert

m Kinderkrankenhaus auf der BULT werden kérperlich und psy-

chisch kranke Kinder auf medizinisch hohem Niveau und auf

Augenhodhe versorgt. Das ermodglicht vor allem das Engagement
zahlreicher Spenderinnen und Spender.

Sinnstiftende Aufgabe
Ab Juni dieses Jahres ist Ann-Christin Ahrens die neue Ansprechpart-
nerin fir die Spendenarbeit der Stiftung und des Kinderkrankenhauses
AUF DER BULT. Mit langjahriger Erfahrung aus der Agenturbranche
bringt sie Expertise in Netzwerken, Akquise und Projektmanagement
mit.

.Fur mich bedeutet diese neue Aufgabe weit mehr als einfach nur
einen weiteren Schritt im Berufsleben”, betont Ann-Christin Ahrens.
.Ich empfinde sie als sehr sinnstiftend, weil ich jeden Tag sehen kann,
wie unsere Arbeit und die Spenden direkt den Alltag unserer
kleinen Patientinnen und Patienten im Kinderkrankenhaus
verbessern. Es motiviert mich ungemein, an das anzu-
knupfen, was hier AUF DER BULT uber Jahrzehnte ge-
wachsen ist.”

Spendenarbeit hat eine lange Tradition
Spendenarbeit — heute oft als Fundraising bezeichnet —
lebt von Beziehungen. In den 1980er-Jahren gab es mit
Christa Roder erstmals eine feste Ansprechpartnerin fur
Foérderinnen und Forderer. Sie organisierte Kinderfeste,
pflegte Kontakte zur Kommunalpolitik und baute Vertrau-
en zur Stadtgesellschaft auf — alles noch ganz analog, mit
Karteikarten und Schreibmaschine.

Ab 2001 wurde das Spendenwesen fur einige Zeit
von Maren Spitzenberger weitergefiihrt. Seit 2008
pragt Amalie von Schintling-Horny das Spendenwesen
im Kinderkrankenhaus AUF DER BULT. Uber 18 Jahre

Ubergabe: Ann-Christin Ahrens (links) setzt ihre Expertise
nun fir die Spendenarbeit ein. Sie ibernimmt den Aufga-
benbereich von Amalie von Schintling-Horny, die

mehr als 18 Jahre mit Herzblut dabei war.
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Wir danken Amalie von Schintling-Horny fiir ihre langjihrige, prigende
Arbeit. Mit groBem persdnlichen Einsatz hat sie die Spendenarbeit AUF
DER BULT iiber viele Jahre gestaltet und zahlreiche Menschen fiir unser
Kinderkrankenhaus gewonnen. Dafiir sind wir ihr sehr verbunden.

Stephen Struwe-Ramoth, Vorstand

baute sie mit viel Herzblut den Spenderkreis kontinuierlich aus,
knulpfte Kontakte zu Stiftungen und begleitete zahlreiche Spenden-
Projekte von Teen Spirit Island Uber die Social Days, die Renovierung
des Bettenhauses bis hin zu modernen Therapieraumen und Mitmach-
Zirkus. Das Spendenvolumen wuchs uber all die Jahre stetig. ,Es ist
Uberwaltigend zu sehen, wie wir immer mehr Menschen aus Stadt und
Region flr unsere Arbeit und fir unser Kinderkrankenhaus begeistern
konnten”, freut sich Amalie von Schintling-Horny mit Riickblick auf die

SR
= ‘n‘_ letzten Jahre.
: .\ Staffelstabsiibergabe
Nun geht Amalie von Schintling-Horny in den wohlverdienten Ru-

hestand und Ubergibt den Staffelstab an Ann-Christin Ahrens. Seit
. Jahresbeginn arbeiten beide eng zusammen, um einen reibungslosen
Ubergang sicherzustellen. ,Ich schatze die groRartige Arbeit meiner
s 5. Vorgangerinnen sehr und freue mich, auf inrem starken Netzwerk auf-
\ ! zubauen”, so Ann-Christin Ahrens.

J Gemeinsam die Zukunft des

o — Kinderkrankenhauses mitgestalten

Das Kinderkrankenhaus AUF DER BULT befindet sich in einer Phase des
ol Wandels: neue Gebaude, modernisierte Stationen, digitale Ablaufe und
o innovative Therapiekonzepte pragen den Alltag. ,Hier passiert gerade
q,q‘ sehr viel, und ich méchte Menschen daflir gewinnen, Teil davon zu
sein”, erklart Ann-Christin Ahrens. ,Mir ist wichtig, dass wir in der
Spendenarbeit noch mehr Zeit flir den persénlichen Austausch
haben”, sagt sie. ,Weniger Verwaltung, mehr Kontakt — damit wir
g unsere Forderinnen und Férderer gut begleiten und ihnen zeigen
kénnen, was lhre Unterstlitzung bewirkt. Ich freue mich darauf,
von lhnen zu héren, Sie kennenzulernen und gemeinsam etwas
fur das Kinderkrankenhaus AUF DER BULT zu bewegen.”

Spendenarbeit in
den 1980er-Jahren:
Christa Réder war
die erste feste
Ansprechpartnerin
fur Forderinnen
und Forderer sowie
Unterstitzerinnen
und Unterstutzer.
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¥ Starkes Team

Jede Spende zahlt! Denn sie
schenkt den kleinen Patientinnen
und Patienten Freude, Hoffnung
und Unterstitzung, die ankommt.

Text: Ann-Christin Ahrens Foto: Niklas Barnert

schen sich der BULT mit ihren verschiedenen

Einrichtungen verbunden fiihlen. Ob Unter-
nehmen, Stiftungen, Vereine oder Einzelpersonen:
Jede Unterstltzung ist ein klares Ja zu den Kindern
und Familien, die hier Hilfe bekommen.

E s istimmer wieder bertuhrend, wie viele Men-

Kleine Spenden mit groBer Wirkung
Besonders bewegen uns die vielen kleinen Gesten.
Ein Kind, das einen Teil seines Taschengelds spendet.
Menschen, die geben, obwohl sie selbst nicht viel ha-
ben. Diese Beitrage mogen klein erscheinen — doch
gemeinsam schenken sie Hoffnung, Zuversicht und
oft ein Lacheln in schweren Momenten.

Was uns dabei wichtig ist: Jeder Euro kommt
genau dort an, wo er gebraucht wird. Ihre Spende
flieRt direkt in konkrete MaRnahmen fir die Patien-
tinnen, Patienten und Mitarbeitende. Sie ermoglicht
zum Beispiel, dass die Clinic-Clowns einmal pro
Woche auf die Stationen kommen und den Kindern
unbeschwerte Augenblicke schenken. Oder dass der
neue Wartebereich der Kindernotaufnahme moder-
nisiert und kindgerechter gestaltet werden kann,
um den Kindern die Wartezeit bis zur Behandlung so
angenehm wie moéglich zu machen. Auch moderne
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medizinische Gerate oder therapeutische Angebote
kénnen so gezielt finanziert werden.

So wird aus jeder Spende

ganz unmittelbar direkte Hilfe

Diese Seite reicht nicht aus, um allen zu danken, die
das Kinderkrankenhaus unterstutzen. Sie sollen wis-
sen: Wir sehen Sie und wir wissen, was lhr Beitrag be-
wirkt. Im Namen aller Mitarbeitenden sowie unserer
Patientinnen und Patienten mit ihren Familien sagen
wir von Herzen: Danke, dass Sie Ihr Kinderkranken-
haus AUF DER BULT, das Cochlear Implant Centrum,
das Sozialpadiatrische Zentrum, das Medizinische
Versorgungszentrum und die Guldene Sonne unter-
stutzen.

Jetzt spenden fiir lhr
Kinderkrankenhaus!

Jetzt
spenden! s benstigen Informationen?

Ann-Christin Ahrens
Referentin Fundraising

Telefon: +49 511 8115-1113

. E-Mail: ann-christin.ahrens@hka.de

Spendenkonto Hannoversche Kinderheilanstalt
IBAN: DE85 2512 0510 0000 0018 18
Stichwort: Mein Kinderkrankenhaus



Das letzte Wort...

Das letzte Wort @

haben die Mitarbeitenden

Umbau, Wandel, neue Wege — AUF DER BULT

passiert gerade viel. Mitarbeitende aus allen
Bereichen erleben die Veranderungen hautnah
mit und schildern ihre Eindriucke aus dem Alltag. . 22y

~Die Umbauarbeiten erfolgen schnell
und bedacht, sodass wir weiterhin ohne
gréfRere Einschrankungen arbeiten kén-
nen. In der Kindernotaufnahme erleben
wir die Veranderungen unmittelbar, da der
neue Speisesaal und die Wartezone direkt
nebenan liegen. Aber wir wissen, wofur wir das
tun — und am Ende wird es toll werden: eine Veranderung
in die richtige Richtung!”

Anna-Lena Bergmann, Gesundheits- und
Krankenpflegerin, Kindernotaufnahme

»«Dank der vielen Spenden konnte das F \
SPZ bereits umfangreich renoviert
werden. Von der freundlichen Atmo-
sphare durch die nun hellen Flure
und Raume profitieren nicht nur die
Patientinnen und Patienten, sondern
auch die Mitarbeitenden.”

Florian Junge, Bewegungstherapeut,
Sozialpadiatrisches Zentrum

«Ich finde es beeindruckend, wie sich der
Eingangsbereich verandert hat — allein
schon das Gefuhl beim Reinkommen. Und
das wird noch besser, wenn das Café und
der Wartebereich fertig sind. Wir sind da-
durch total prasent und kindgerecht, dar-
auf freue ich mich sehr. Es ist eine deutlich
wahrnehmbare Veranderung, weil es moder-
ner wirkt. Ich finde das gut, ich mag das — auch
wenn sich die alten Wege verandern: herausfordernd
und férdernd zugleich.”

Dirk Bormann, Heilerziehungspfleger,
Kinder- und Jugendpsychiatrie

= &)

«Es passiert momentan tatsédchlich sehr viel
im Kinderkrankenhaus. Die baulichen Veran-
derungen sind flr alle Menschen unubersehbar
und auch nicht zu Uberhéren. Ich freue mich
aber auf unseren neu gestalteten, hellen und
an zentraler Stelle verorteten Speisesaal und
die Cafeteria, auch wenn der Aufwand fur alle
Beteiligten, die HKA Service GmbH, die Kuche,
die Abteilung Technik und naturlich die vielen
Freiwilligen im Moment sehr hoch ist. Wenn wir
im Sommer in den neuen Raumlichkeiten oder
auf der Sonnenterrasse sitzen, werden wir uns
gewiss an die Umbauphase erinnern und sagen
kénnen: Wir haben es mal wieder geschafft.
Bleiben Sie alle gespannt ... es lohnt sich!”

Matthias Lerch, Leitung Kliche

Gesund arbeiten, gesund leben —
gemeinsam im #teamBULT
Gestalte die Zukunft der Kinder- und Jugend-
medizin mit. Arbeiten AUF DER BULT heif3t,
Teil eines starken und vielfidltigen Netzwerks
zu sein!

Alle aktuellen Stellenangebote findest du
unter: www.karriere-auf-der-bult.de

Anregungen, Wiinsche oder
Themenvorschlige?
Maile an: meinkinderkrankenhaus@hka.de

' Folge dem #teamBULT
E E_-! auf Instagram!
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Notfallnummern

Notruf, Feuerwehr und Rettungsdienst
112

Telefonzentrale Kinderkrankenhaus
+49 511 8115-0

Institutsambulanz der Kinder- und
Jugendpsychiatrie
+49 511 8115-5541 oder +49 511 8115-5538

Arztlicher Bereitschaftsdienst
116 117

Giftnotruf im Norden
+49 551 1924-0




