
Fett, Eiweiß und Zucker –  
Neues zur Diagnostik  
und Therapie

19. Juni 2024 
15:30–20:00 Uhr

| www.auf-der-bult.de

WISSENSCHAFTLICHES
SympoSIum

Diese Veranstaltung wird zum Zeitpunkt der 
D rucklegung seitens der Unternehmen der Gesund-
heitswirtschaft (Abbott, Alexion Pharma Germany 
GmbH, Amgen, Chiesi GmbH, Dexcom Deutschland 
GmbH, Insulet Germany GmbH, Novartis Pharma 
GmbH, Sobi, Ypsomed GmbH) unterstützt.  

Die Programmgestaltung und die Auswahl der 
 Vorsitzenden und Referentinnen und Referenten 
 erfolgen medizinisch-wissenschaftlich unabhängig 
von dieser Unterstützung. 
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Veranstalter

BuLT-Akademie gGmbH

Anmeldungen bitte bis zum 14.06.2024 per mail: 
SymposiumBult@hka.de   

Bitte teilen Sie uns mit, ob Sie in Präsenz oder  
Online teilnehmen möchten. Online-Teilnehmende 
erhalten einen Microsoft Teams-Link.

Veranstaltungsort 

AUF DER BULT
Kinder- und Jugendkrankenhaus
Bibliothek 
Janusz-Korczak-Allee 12
30173 Hannover
www.auf-der-bult.de



mittwoch, 19.06.2024 | 15:30–20:00 uhr

Moderation: Prof. Dr. Olga Kordonouri   

15:30 Uhr   Registrierung und Kaffee 

16:00 Uhr   Begrüßung

16:15 Uhr    Familiäre Hypercholesterinämie – warum 
sollten wir alle diagnostischen Möglichkeiten 
ausschöpfen? 

Stefan Arens | Kindergastroenterologe

16:45 Uhr    Ernährungsinterventionen bei 
 Hypercholesterinämie

Cathrin Guntermann | Oecotrophologin

17:15 Uhr   Seltenes aus dem Lipidstoffwechsel
Dr. Jantje Weiskorn | Kinderdiabetologin

17:45 Uhr   Pause mit Fingerfood-Buffet

18:15 Uhr    Protein-Drinks und -Shakes im Jugendalter – 
Sinn und Unsinn

Anika Maass | M. Sc. Ernährungstherapie & Ernährungsberatung 

18:45 Uhr    Moderne Insulintherapie bei Kindern und 
Jugendlichen mit Typ-1 Diabetes

PD Dr. Torben Biester | Kinderdiabetologe

19:15 Uhr    100 Jahre nach Entdeckung des Insulins:  
Was bringt die Zukunft?

Dr. Thekla von dem Berge | Kinderdiabetologin

19:45 Uhr   Zusammenfassung und Verabschiedung

Liebe Kolleginnen und Kollegen,  
sehr geehrte Damen und Herren,

wir freuen uns, Sie zu einem interdisziplinären und 
multiprofessionellen Symposium in Hannover 
 begrüßen zu dürfen. Die Mischung aus seltenen und 
häufigen Hot Topics aus den Bereichen der Kinder-
diabetologie, Lipidologie und Ernährungsmedizin 
 verspricht einen interessanten und informativen 
 Nachmittag. 

Expertinnen und Experten aus den genannten 
 Bereichen möchten Ihnen die neuesten diagnostischen 
und therapeutischen Entwicklungen vorstellen. Die 
unaufhaltsame Zunahme des Typ-1 Diabetes im 
 Kindes- und Jugendalter geht mit einer dramatischen 
Verbesserung der Therapiemöglichkeiten einher. Auf 
der anderen Seite bleiben häufige genetisch-bedingte 
Fettstoffwechselstörungen, die mit einem hohen 
 kardiovaskulären Risiko einhergehen, lange im Kindes- 
und Jugendalter unerkannt bzw. falsch zugeordnet 
und zu wenig therapiert. Eine falsche Ernährung, 
 bedingt auch durch den Einfluss von Social Media, 
stellt keine Seltenheit bei Jugendlichen dar. In unserem 
multiprofessionell zusammengesetzten Plenum 
möchten wir Ihre Fragen beantworten und gemein-
same Wege zur Optimierung der Therapie der uns 
 anvertrauten Kinder und Jugendlichen erarbeiten.

Wir bieten unsere Veranstaltung in Hybrid-Format an. 
Die Zahl der Teilnehmenden in Präsenz ist leider aus 
Platzgründen auf 80 begrenzt.

Wir freuen uns sehr, Sie im Frühsommer in unserer 
 Klinik begrüßen zu dürfen!

Olga Kordonouri, Chefärztin 
Kinder- und Jugendkrankenhaus AUF DER BULT

BuLT – Symposium

Fortbildungspunkte bei der ÄKN werden beantragt.


